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Zdrowie publiczne jest naukg i sztukg zapobiegania chorobom, przediuzania zycia, promowania zdrowia i

sprawnosci fizycznej poprzez zorganizowane wysitki na rzecz higieny s$rodowiska, kontroli choréb
zakaznych, szerzenia zasad higieny osobistej, organizowania stuzb medycznych i opiekunczych w celu
wczesnhego rozpoznawania, zapobiegania i leczenia oraz rozwijania takich mechanizmoéw spofecznych, ktore
zapewnig kazdemu standard zycia umozliwiajagcy zachowanie i umacnianie zdrowia.

Charles Edward Amory Winslow

SZANOWNI PANSTWO,

realizujgc ustawowy obowigzek, wynikajacy z dyspozycji art. 12a ust. 3 ustawy z dnia 14
marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, przedktadam Panstwu coroczng informacje o
stanie bezpieczenstwa sanitarnego powiatu ciechanowskiego za 2020 r.

Ustawa o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w art. 1 konstytuuje Panstwowg Inspekcje
Sanitarng jako instytucje nadzoru w zakresie zdrowia publicznego. Celem sprawowanego
nadzoru jest ochrona zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wptywem szkodliwosci i
ucigzliwosci $rodowiskowych, zapobiegania powstawaniu choréb, w tym choréb zakaznych i
zawodowych.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna prowadzi réwniez dziatalno$¢ o$wiatowo- zdrowotng w
zakresie promocji zdrowia, w tym zdrowego stylu zycia, realizujgc programy krajowe,
wojewddzkie, regionalne, a takze lokalne.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ciechanowie realizowat zadania zgodnie z
wytycznymi Gtdwnego Inspektora Sanitarnego — ,Planem zasadniczych przedsiewzie¢” na 2020
rok, zawierajgcym gtdwne Kkierunki dziatania, zasadnicze zamierzenia oraz harmonogram
nadzoru nad obiektami. Podobnie jak w latach poprzednich szczegdlng uwage zwracano na
zagadnienia wptywajgce w istotny sposdb na zdrowie ludzi:

e wystepowanie chordb zakaznych na terenie powiatu

e jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi

e bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci i zywienia

e przestrzeganie warunkow higienicznych w Srodowisku pracy i Srodowisku nauczania i
wychowania

e edukacje zdrowotng i promocje zdrowia.

Realizujgc swoje zadania, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ciechanowie
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wspOtpracowat ze Starostg Ciechanowskim. Wspdtpraca dotyczyta w  szczegdlnosci

zapobiegawczego nadzoru sanitarnego, dziatan antykryzysowych oraz promocji zdrowia.
Zadania realizowane byty rowniez we wspotpracy z Komendantem Powiatowym Panstwowej
Strazy Pozarnej, Policji, placowkami oswiatowo wychowawczymi. Prowadzono takze wspétprace
z lokalnymi mediami — prasg, radiem. Wspdtpraca ta w znaczacy sposob wptywa na zwiekszenie
efektywnosci dziatan podejmowanych przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego

w Ciechanowie w zakresie zdrowia publicznego w powiecie ciechanowskim.

Z powazaniem

Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny
w Ciechanowie
A

Joanna Zareba



SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W ZAKRESIE
CHOROB ZAKAZNYCH ORAZ STAN SANITARNY
PODMIOTOW LECZNICZYCH

Sytuacja epidemiologiczna w zakresie chorob zakaznych

Sprawowanie nadzoru epidemiologicznego jest podstawowym zadaniem dziatania
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Zadanie to realizowane jest gtéwnie przez pion epidemiologii,
ktory kazdego roku wdraza i kontroluje programy zapobiegania i zwalczania zakazen i chordb
zakaznych, w tym prowadzi nadzér nad wykonywaniem szczepien ochronnych, ktore
sg skuteczng formg zapobiegania chorobom zakaznym, a takze opracowuje iocenia stan
sanitarny podmiotéw dziatalnosci leczniczej. W 2020r. rejestracja zgtoszonych zachorowan na
choroby zakazne odbywata sie wzorem lat ubiegtych w oparciu o aktualne definicje przypadkdéw
chordb zakaznych opracowanych na potrzeby nadzoru epidemiologicznego.

W 2020. r. w Polsce ogtoszono stan epidemii wywotanej przez wirus SARS-CoV-2, ktdry
znaczaco wplynat na obraz sytuacji epidemiologicznej w catym kraju. Z uwagi na zagrozenie
zwigzane z zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, pracownicy PSSE w Ciechanowie zostali
zobligowani do podejmowania wszelkich dziatan majgcych na celu przecinanie drég szerzenia
sie zakazen wywotanych tym czynnikiem, nie tylko na terenie naszego powiatu, ale takze catego
wojewddztwa mazowieckiego. Niezaleznie od powyzszego rownolegle, tak jak dotychczas,
zbierano dane w zakresie zachorowalnosci na pozostate 146 jednostek chorobowych,
w przypadku ktérych zaobserwowano spadek w stosunku do lat ubiegtych. Ograniczenia
wprowadzone w zwigzku z wystgpieniem epidemii, m.in. okreslajgce sposob przemieszczania sie
czy funkcjonowania wybranych podmiotdw wptynety na zmniejszenie ilosci rejestrowanych
chordb zakaznych przenoszonych drogg powietrzno-kropelkowg, takich jak np. grypa czy ospa
wietrzna.

Dane epidemiologiczne dotyczace wystepowania wybranych chordb zakaznych na terenie



powiatu ciechanowskiego na przestrzeni ostatnich 6 lat zostaty przedstawione w formie

tabelarycznej (tab. 1).

Jednostka chorobowa Rok
2020 2019 2018 2017 2016 2015

Zakazenie Sars-CoV-2 2275 - - - - -
Dur brzuszny 0 0 0 0 0 0
Salmoneloza 13 24 19 26 37 36
Gronkowcowe zatrucie 0 0 0 0 0 0
pokarmowe
Z_atruu_e pokarmowe wyw. jadem 0 0 0 0 0 0
kietbasianym
Zatruc.le-z pokarm(_)we WyW. 0 0 0 0 0 0
Clostridium perfringens
Czerwonka bakteryjna 0 0 0 0 0 0
Bakteryjne zakazenie jelitowe 0 1 0 5 1 5
wywotane Campylobacter
Bakteryjne zakf.az.enle ]elltowg- 0 1 0 0 0 0
wywofane Yersinia enterocolitica
Listerioza 0 1 0 0 2 0
Zakazenie ]glltowe wywotane 29 102 65 163 15 65
przez rotawirusy
Zakazenie ]e_lltowe wywotane 1 2 i5 1 3 3
przez norowirusy
Krztusiec 10 15 15 27 22 51
Legioneloza 0 1 0 1 0 0
Tezec 0 0 0 0 0 0
Odra 0 1 0 0 0 0
Rozyczka 0 2 0 0 0 17
Ospa wietrzna 263 573 258 713 398 706
Swinka 0 1 2 0 7 4
Inwa?zyjna choroba 0 0 0 ) 0 0
meningokokowa
Inwazana.l chgroba WYW. przez 3 0 1 0 0 0
Haemophilus influenzae
Inwazyjna choroba 3 6 4 3 6 3
pneumokokowa
Wirusowe zapalenie watroby 0 0 0 1 0 0
typu A
Wirusowe zapalenie watroby 0 2 0 0 0 0
typu B
Wirusowe zapalenie watroby 0 17 13 1 ) 5
typu C
Borelioza 11 38 20 21 22 14
Grypa 26 558 38 668 44 934 32933 | 32245 33 616




Wicieklizna 0 0 0 0 0 0
Pokasania przez zwierzeta 8 23 19 15 20 20
podejrzane o wécieklizne —
profilaktyka wscieklizny
Tab. 1. Dane epidemiologiczne dotyczace wystepowania wybranych chorob zakaZnych w
powiecie ciechanowskim w latach 2015-2020.

Zakazenie SARS-CoV-2 (COVID-19)

COVID-19 to przyjety skrot choroby, ktorg wywotuje koronawirus SARS-CoV-2. SARS w
tym wypadku to skrot od Severe Acute Respiratory Syndrome, czyli ciezki ostry zespot
oddechowy, poniewaz w ten sposdb choroba sie objawia. COVID-19 wywotuje jeden
z koronawiruséw, podobny w wielu aspektach do choroby SARS, ktéra wystgpita w Azji na
przetomie 2002 i 2003 roku. Szacuje sie jednak, ze w przypadku koronawirusa zarazliwo$¢ jest
wieksza. Okres wylegania koronawirusa wynosi od 1 do 14 dni, $rednio trwa to jednak okoto 5
dni. Choroba COVID-19 przenosi sie drogg kropelkowg, a w znacznie mniejszym zakresie przez
kat. Na obecng chwile nie ma dowodoéw na to, ze zwierzeta domowe przenoszg chorobe, wobec
czego mozemy sie zarazi¢ od innej osoby bezposrednio, posrednio np. dotykajac przedmiot, na
ktorym znajduje sie wydzielina osoby chorej, a nastepnie pocierajgc oczy, usta, nos. Dlatego w
przypadku koronawirusa kluczowe jest zachowanie higieny i innych zalecen, szczegdlnie w
przypadku osOb najbardziej narazonych, tzn. starszych i z gorszg odpornoscig (np. po
chemioterapii). W odnotowanych przypadkach na terenie powiatu ciechanowskiego do
najczestszych objawdw nalezaty:

e - goraczka
e - dusznosc¢

e - kaszel

- bol miesni

- 0golne zmeczenie

- bol gardta
e - nagta utrata zmystu zapachu oraz smaku.

W zwigzku z rozprzestrzenianiem sie koronowirusa na catym $wiecie oraz rosnacg liczbg
zgonow wprowadzono na terenie catego kraju od dnia 20 marca 2020 r. stan epidemii do
odwotania oraz wprowadzono obowigzek kwarantanny dla osob powracajacych z zagranicy.
W analizowanym okresie Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ciechanowie w drodze



decyzji administracyjnej wydat 2139 decyzji naktadajgcych obowigzek kwarantanny oraz izolacji

w warunkach domowych, w tym 15 przypadkéw dotyczyto izolacji w warunkach domowych. W
zwigzku z zmiang przepisow od dnia 26 pazdziernika 2020r. nie sy wydawane decyzje
administracyjne w zwigzku z kontaktem z osobg chorg, wszystkie osoby objete sg kwarantanng,
a informacje o objeciu kwarantanng umieszcza sie w systemie Ewidencji Wjazdéw do Polski. W
2020r. obowigzkiem kwarantanny objeto osoby powracajgce z zagranicy 1059 osdb, natomiast
w przypadku wspdlnego zamieszkiwania z osobg dodatnia oraz podejrzenia zakazenia
koronawirusemSARS-CoV-2 objeto kwarantanng 2567 osdb. W zwigzku z prowadzonymi
dochodzeniami epidemiologicznymi 1333 osdb zostato objetych nadzorem epidemiologicznym.
tacznie przeprowadzono w zwigzku z prowadzonymi dochodzeniami epidemiologicznymi
przeprowadzono 10 647 wywiadow epidemiologicznych. Pierwszy przypadek na terenie
powiatu drawskiego zachorowania odnotowano w marcu 2020r.
W 2020r. na terenie powiatu ciechanowskiego odnotowano 2275 przypadkoéw zachorowania
W zwigzku z zakazeniem SARS-CoV-2, w 250 przypadkach osoby wymagaty hospitalizacji.
Odnotowano 96 zgondw.

Ponadto w zwigzku z wprowadzonym stanem epidemii w Polsce prowadzone byto
postepowanie administracyjne, dotyczace osdb, ktére nie przestrzegaty nakazéw oraz zakazow.

Wydano 13 decyzji administracyjnych o natozeniu kar pienieznych.

Grypa

Grypa to ostre zakazenie gornych drdég oddechowych, wywotywane przez wirusy grypy.
Przyczyng corocznych, sezonowych wzrostow zachorowan na grype w okresie jesienno-
zimowym sg wirusy grypy typu A i B. Zachorowania mogg przybiera¢ postal sezonowg,
epidemiczng lub pandemiczng. Grypa powoduje zachorowania w kazdej grupie wiekowej.
Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze rocznie dotyczy¢ moze 5% - 10% dorostych i 20% -
30% dzieci. W Polsce nadzdr epidemiologiczny nad grypa prowadzony jest w ciggu catego roku,
ze szczegdlnym wzmozeniem nadzoru wirusologicznego w okresie zwiekszonej liczby
zachorowan, ktory trwa zwykle od wrze$nia do kwietnia nastepnego roku, przy czym szczyt
zachorowan przypada miedzy styczniem a marcem. Rejestruje sie wtedy od kilkuset do kilku
miliondw zachorowan na grype i choroby grypopodobne. W Polsce, jako przypadki zachorowan i

podejrzen zachorowan na grype, rejestruje sie zachorowania przebiegajgce pod postacig



zespotdw objawow klinicznych takich jak: zachorowania grypopodobne lub ostre zakazenia

gérnych drég oddechowych, zgodnie z definicjami przypadku przyjetymi dla celéw nadzoru
epidemiologicznego.

W 2020 r. w ramach monitoringu sytuacji epidemiologicznej grypy w powiecie ciechanowskim
zarejestrowano ogdétem 26 558 przypadkéw grypy i podejrzen zachorowan na grype, co
stanowito 31,3% spadek w stosunku do roku ubiegtego.

Zapadalno$¢ w catej populacji powiatu wynosita 29 582,84/100 000, co stanowito, podobnie jak
w latach ubiegtych, ponad trzykrotnie wyzszy wskaznik od zanotowanego w populacji kraju
(pop. ogdtem — 8 243,84/100 000) (tab. 2).

W roku 2020 z powodu grypy i zakazen grypopodobnych w powiecie ciechanowskim
hospitalizowanych bylo 39 oséb, z czego niespetna 80% w grupie dzieci i miodziezy

w przedziale wiekowym 0-14. Nie rejestrowano zgonow z powodu grypy.

Zapadalno$c¢ na

Lata Liczba zachorowan 100 tys.
2016 32 245 36 083,97
powiat 2017 32 933 36 853,88
ciechanowski 2018 44 934 49 943,31
2019 38 668 43 072,12
2020 26 558 29 582,84
Polska 2020 3 164 446 8 243,65

Tab. 2. Zachorowania i zapadalnos¢ na grype w powiecie ciechanowskim w latach 2016 -
2020 oraz w Polsce w 2020 r.

Pomimo, iz szczepienia przeciw grypie sg jedyna i najbezpieczniejsza metoda profilaktyki
przeciw tej chorobie oraz jej powikfaniom, a takze pomimo udowodnionej skutecznosci
i powszechnej dostepnosci na rynku szczepionek przeciwko grypie sezonowej, w sezonie
2019/2020 zaszczepito sie 2,2% populacji powiatu ciechanowskiego (1 973 osdb).

Choroby przenoszone droga pokarmowq

Na terenie powiatu ciechanowskiego w okresie od 01.01.2020r. do 31.12.2020r.nie odnotowano
ognisk choréb przenoszonych drogg pokarmowa. Sytuacje epidemiologiczng ognisk

przenoszonych drogg pokarmowg nalezy uznac za korzystng w analizowanym okresie.



Salmoneloza

Zaréwno w powiecie ciechanowskim jak i w Polsce wsrdd przyczyn zatru¢ pokarmowych
nadal najczestszg jest zakazenie wywotane odzwierzecymi pateczkami jelitowymi Salmonella. W
roku 2020 na naszym terenie podobnie jak w latach ubiegtych dominujgcym szczepem byt
Enteritidis, ktéry stanowit ponad 69% wszystkich przypadkéw. W 2020 r. w naszym powiecie
potwierdzono 13 zachorowan wywotanych tg bakterig. Stanowi to 48% spadek w stosunku do
roku poprzedniego, kiedy liczba ta wyniosta 25 przypadkéw.
Zachorowania miaty charakter rozproszony — wystepowaty rownomiernie wsrdd réznych grup
wiekowych (5 przypadkéw u dzieci do lat 9, 2 przypadki w grupie wiekowej 10-19, 1 przypadek
w grupie wiekowej 30-39, 2 przypadki w grupie wiekowej 50-59, 3 przypadki u oséb powyzej 60
r.z.). Ponad 61% zachorowan dotyczyto mieszkancéw wsi (8 przypadkdw).
Zapadalno$¢ na salmonelozy w naszym powiecie ksztattowata sie na poziomie 27,8/100 000
i byta zblizona do wskaznika dla populacji catego kraju, gdzie wynosita 24,3/100 000 (tab. 3).

Lata Liczba zachorowan Zapadal:;;ssc na 100
2015 36 39,69
powiat 2016 37 41,41
ciechanowski 2017 26 29,1
2018 19 21,1
2020 13 145
Polska 2020 5270 13.73

Tab. 3. Zachorowania i zapadalnosc¢ na salmonelozy na terenie powiatu ciechanowskiego w
latach 2016-2020 oraz w Polsce w 2020 r.

Inne choroby odzwierzece
Borelioza z Lyme

Borelioza z Lyme jest najczesciej wystepujacg chorobg odkleszczowg w Polsce i Europie,
wywotang przez kretki z rodzaju Borrelia burgdorferi. Choroba ta jest przenoszona przez
kleszcze z rodzaju Ixodes, a rezerwuarem dla tego drobnoustroju sg dzikie i domowe zwierzeta ,
gryzonie, drobne ssaki oraz ptaki. Borelioza wystepuje na catej pdtkuli pdtnocnej, ale takze w

Australii. Obszar catej Polski uznawany jest za terytorium endemiczne dla tej choroby, co



oznacza, ze kleszcze bedace wektorami kretkdéw z rodzaju Borrelia sg obecne na terenie catego

kraju.

W powiecie ciechanowskim, podobnie jak w catym kraju, z roku na rok obserwuje sie
rosngcg liczbe zachorowan na borelioze. W 2020 r., w poréwnaniu do roku ubiegtego
zaobserwowano ok. 71% spadek liczby zachorowan, tj. z 38 zarejestrowanych w 2019 r. do 11
przypadkéw w roku 2020 r. Zapadalno$¢ na borelioze w naszym powiecie wynosita
12,25/100 000 i byta ok. 62% nizsza niz w populacji catego kraju (zap. 32,63/100 000).
Zmniejszona liczba zachorowan na borelioze spowodowana jest ograniczeniami w zakresie
przemieszczania sie wprowadzonymi na czas pandemii koronawirusa. Zakaz wychodzenia
z domu przez diugi czas, a nastepnie zakaz wchodzenia do laséw spowodowaty, ze ludzie nie

byli narazeni na kontakt z kleszczem.

Stycznosc, naraZzenie na wscieklizne — potrzeba szczepier

Obok boreliozy nadal istotnym problemem jest stata i stosunkowo wysoka liczba oséb
narazonych rok rocznie na kontakt ze zwierzetami podejrzanymi o zakazenie wirusem
wscieklizny, wsréd ktorych przypadki na terenie Polski sie zdarzajg, cho¢ sg to pojedyncze
zachorowania. Ostatnie przypadki wscieklizny u cztowieka w Polsce miaty miejsce w 2000r.
i 2002 r.

W powiecie ciechanowskim w roku 2020 zarejestrowano 50 przypadki pokasan, tj. o 39
mniej niz w roku ubiegtym (82 przypadki w roku 2019) - 8 przypadkdw dotyczyto osdb
pokgsanych przez zwierzeta nieznane, wobec czego byly poddane cyklowi szczepien
p/wsciekliznie. Nalezy zauwazy¢, iz najczestszg przyczyng podejmowania szczepien u ludzi
stanowity pokgsania przez zwierzeta domowe, gtdwnie psy i koty. Odnotowano 1 przypadek
hospitalizacji pokgsanego.

W trakcie prowadzonego nadzoru epidemiologicznego wspotpracowano z Powiatowym Lekarzem
Weterynarii w Ciechanowie, ktdérego na biezgco informowano o wystgpieniu pokasan.
Powiatowy Lekarz Weterynarii przesyfat informacje o wykluczeniu podejrzenia wystgpienia
wscieklizny u obserwowanych zwierzat oraz o wynikach obserwacji, ktore nastepnie byty
przekazywane osobom pokgsanym. Nalezy podkreslic, ze problem pokgsan przez zwierzeta

domowe bez nadzoru utrzymuje sie od wielu lat.



Choroby wieku dzieciecego

Odra

W okresie od 01.01.-31.12.2020r. w powiecie ciechanowskim nie odnotowano zadnego
przypadku zachorowania na odre. W 2019r. odnotowano 1 przypadek zachorowania. Nalezy
uznac te sytuacje za bardzo korzystng w Swietle obserwowanej w 2019r. dynamicznej sytuaciji

epidemiologicznej w zakresie zachorowan na odre w kraju.

Ostre porazenie wiotkie do 14 r.z.

W analizowanym okresie nie odnotowano zachorowan na ostre porazenia wiotkie do

14r.z. Analogicznie w 2019r. réwniez nie odnotowano zachorowan.

Krztusiec

Krztusiec jest bakteryjng chorobg zakazng wywotywang przez pateczke krztusca
Bordatella pertusis. Choroba przenosi sie drogg oddechowg i jest bardzo zarazliwa, w wyniku
kontaktu z chorg osobg zakazeniu ulega do 90% nieuodpornionych oséb. W przypadku oséb
dorostych zachorowanie ma niecharakterystyczng posta¢ przewlektego, utrzymujgcego sie
powyzej 2 tygodni kaszlu. U dzieci wystepujg natomiast objawy, od ktdrych krztusiec wzigt
swojg nazwe: napadowy, duszacy kaszel konczacy sie z charakterystycznym $Swiszczagcym
wdechem, ktéremu mogg towarzyszy¢é wymioty. U niemowlat ponizej 6 miesigca zycia
zachorowania majg wyjatkowo ciezki przebieg i mogg konczy¢ sie zgonem.

W 2020 w powiecie ciechanowskim sytuacja w zakresie krztusca byta stabilna -
zanotowano 10 przypadkow, tj. 33,3% przypadkdw mniej niz w roku ubiegtym (2019 r. — 15
przyp.). Zapadalno$¢ na te chorobe w naszym powiecie wynosita ok. 11,1/100 000 i od lat
utrzymuje sie na wielokrotnie wyzszym poziomie niz w populacji catego kraju (zap. w Polsce w
2020 r. — 1,94/100 000) (tab. 4). W Polsce zaobserwowano 54% spadek w iloSci
rejestrowanych przypadkéw w stosunku do roku ubiegtego - roku 2020 zarejestrowano 1629

zachorowan na krztusiec.



Lata Liczba zachorowan Zapadalnosc na 100
tys.
2016 22 24,6
i 2017 27 30,2
_ powiat 2018 15 16,7
ciechanowski 2019 15 16,7
2020 10 11,1
Polska 2020 743 1,94

Tab. 4. Zachorowania i zapadalnosc na krztusiec w powiecie ciechanowskim w latach 2016-
2020 oraz w Polsce w 2020 r.

Ospa wietrzna

W 2020 roku w poréwnaniu z 2019 r. w powiecie ciechanowskim zanotowano 54,1%
spadek liczby zarejestrowanych przypadkéw zachorowan na ospe wietrzng z 573 w roku 2019
do 263 w roku 2020. Zapadalno$¢ w powiecie wynosita 292,95/100 000 i byta wyzsza od
zapadalnosci w populacji ogdlnopolskiej (zap. 185,98/100 000) (tab. 5). Zachorowania miaty
charakter Srodowiskowy i konkretyzowaty sie w grupach przedszkolnych i szkolnych z terenéw

catego powiatu.

Lata Liczba zachorowan Zapadah:::c na 100
2016 398 445,38
powiat 2017 713 797,88
ciechanowski 2018 258 286,76
2019 573 638,26
2020 263 292,95
Polska 2020 71 392 185,98

Tab. 5. Zachorowania i zapadalnosc¢ na ospe wietrzna w powiecie ciechanowskim w latach
2016 - 20200raz w Polsce w 2020r.

Swinka/nagminne zapalenie przyusznic

W okresie od 01.01.-31.12.2020 r. w powiecie ciechanowskim nie odnotowano zadnego
przypadku zachorowania na $winke. W analogicznym 2019 r. odnotowano 1 przypadek
zachorowania. W przypadku odry, $winki i rézyczki obserwuje sie niskg zapadalno$¢ w zwigzku z

wprowadzeniem drugiego szczepienia p/odrze, $wince i rézyczce.



Nadzor nad realizacjq szczepien ochronnych

W ramach nadzoru nad realizacjg szczepieri w 2020 roku zaplanowano dziatalnos¢
kontrolng obejmujgcg 21 punktdw szczepien, z uwzglednieniem oddziatu noworodkowego
funkcjonujacych wytacznie w placéwkach opieki zdrowotnej. Do czasu ogtoszenia na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 odbyty
sie zgodnie z planem 4 kontrole. Punkty szczepien spetniaty wymagania, jakim powinny
odpowiadac¢ gabinety o charakterze zabiegowym oraz zapewniaty warunki zasad tancucha

chtodniczego wymaganego podczas transportu i przechowywania szczepionek.

W dniu 20 marca 2020 r. Minister Zdrowia oraz Gtéwny Inspektor Sanitarny wraz
z konsultantami krajowymi w dziedzinie epidemiologii, medycyny rodzinnej, neonatologii
i pediatrii zarekomendowali odroczenie szczepien obowigzkowych w ramach Programu
Szczepien Ochronnych u dzieci na 30 dni. Od 18 kwietnia 2020 r. wznowiono biezacg realizacji
wszystkich szczepien obowigzkowych w ramach Programu Szczepien Ochronnych u dzieci, z

zachowaniem zasad bezpieczenstwa przeciwepidemicznego w czasie szczepienia.

Stan zaszczepienia dzieci i mfodziezy

Na podstawie analizy sprawozdania rocznego ze szczepien ochronnych MZ-54 w 2020
roku szczepieniami wg Programu Szczepien Ochronnych objeto 17483 osdb podlegajacych do
szczepien, tj. 64 mniej niz w roku ubiegtym (17 547). Stan uodpornienia populacji dziecieco-
mtodziezowej od lat utrzymuje sie na poziomie powyzej 95%, co zapewnia odpornosé
populacyjna.

Ponizej w tabeli przedstawiono stan uodpornienia populacji dziecieco-mtodziezowej 0 — 19 lat

(wyrazony w %) w powiecie ciechanowskim w latach 2016-2020.



Rodzaj szczepienia 2016 2017 2018 2019 2020
btonica - tezec 99,70 99,72 99,43 99,33 99,44
krztusiec 99,70 99,70 99,28 99,21 99,44
poliomyelitis 99,60 99,58 98,83 98,65 100,00
WZW typu B 99,70 99,66 99,02 98,82 98,20
odra- $winka- rozyczka 98,50 98,50 97,05 98,69 91,43
Hib 99,30 99,25 98,15 98,00 97,43
Gruzlica (noworodki) 99,05 99,24 99,16 98,83 99,24

Tab. 7. Stan uodpornienia populacji dziecieco- mfodzieZzowej 0 — 19 lat (wyrazony w %)

w powiecie ciechanowskim w latach 2016-2020

Szczepienia byly realizowane zgodnie z obowigzujgcym Programem Szczepien
Ochronnych. Srednio u ok. 50% dzieci do 2 roku zycia do szczepien byly wykorzystywane
szczepionki skojarzone, zalecane do uodpornienia. Niepozgdanym zjawiskiem jest rezygnacja
czesci rodzicdw ze szczepien u ich dzieci. W 2020 r. odnotowano 94 dzieci, ktérych rodzice,
pomimo wezwan na szczepienia uchylajgcy sie od szczepien nie zgtaszajg sie z dzie¢mi na
szczepienia. Lekarz realizujgcy szczepienia obowigzkowe dotgczat do kwartalnego sprawozdania
z przeprowadzonych szczepien ochronnych liste oséb, ktére mimo cigzgcego na nich obowigzku
nie poddaty sie szczepieniom ochronnym. Pracownik inspekgcji sanitarnej podejmowat czynnosci
wyjasniajgce przyczyny uchylania sie od obowigzku szczepien - wspdtpracujgc w tym zakresie z
lekarzem, pielegniarkg realizujgcymi szczepienia, prowadzgc rozmowy z rodzicami nie
zgtaszajgcymi sie z dzieckiem na szczepienia. Ponadto wystosowano do opornych rodzicédw
pisma wyjasniajgce watpliwosci zwigzane ze szczepieniami, z ktérymi rodzice zwrdcili sie do
PPIS w Ciechanowie w odpowiedzi na zawiadomienia przypominajgce o obowigzku poddania

dzieci szczepieniom.

Niepozadane odczyny poszczepienne (NOP)

Na terenie powiatu ciechanowskiego w roku 2020 do PPIS zgtoszono fgcznie 4 przypadki
wystgpienia niepozadanego odczynu poszczepiennego (NOP), z czego jeden zostat
zakwalifikowany jako tagodny, dwa jako powazny i jeden ciezki. W wyniku przeprowadzonego
dochodzenia ustalono, ze dzieci wrdcity do petnego zdrowia.

Najwazniejszym celem zdrowotnym szczepien ochronnych jest zapobieganie



okreslonemu zakazeniu lub chorobie zakaznej u zaszczepionej osoby lub populacji. Uodpornienie

czynne dzieci w Polsce wykonywane jest gtownie w drodze realizacji Programu Szczepien
Ochronnych. Wykonawstwo szczepien ochronnych w powiecie drawskim utrzymuje sie od wielu
lat na wysokim poziomie.

Realizacja szczepien ochronnych w ramach Programu Szczepien Ochronnych ma wptyw na
sytuacje epidemiologiczng nadzorowanego terenu, w szczegdlnosci przyczynia sie do spadku
liczby zachorowan na choroby zakazne i spadku liczby wystepujacych powiktan po przebytej
chorobie. Wysokie odsetki szczepionych osdb w powiecie ciechanowskim w ramach bezpfatnych
szczepien obowigzkowych pozwalajg sadzi¢, ze istnieje spoteczna akceptacja szczepien.
Konieczne jest dotozenie staran, aby jej nie utraci¢. Pomimo sukcesywnie prowadzonych dziatan
edukacyjnych w stosunku do rodzicow uchylajgcych sie od obowigzku poddania dziecka
szczepieniom ochronnym od kilku lat utrzymuje sie tendencja wzrostowa oséb (najczesciej
rodzicdw dzieci) uchylajgcych sie od tego ustawowego obowigzku. Wobec powyzszego w celu
utrzymania odpornosci zbiorowiskowej populacji kontynuowane sg dziatania informacyjne, a w
przypadku uporczywego uchylania sie od obowigzku poddania dzieci szczepieniom ochronnym
wdrazane bedzie postepowanie egzekucyjne, ktoére zgodnie z witasciwoscig kierowane jest do
Wojewody Mazowieckiego. Choroby zakazne, ktdérym zapobiega sie za pomocg szczepieh
ochronnych, sg nadal realnym zagrozeniem, zwiaszcza dla dzieci. Sytuacja epidemiologiczna
takich chordb, jak: gruZlica, btonica, krztusiec, tezec, poliomyelitis, odra, rozyczka i $winka,
wirusowe zapalenie watroby typu B, pneumokoki zalezna jest od poziomu realizacji szczepien
ochronnych. SkutecznoS¢ dziatania szczepionek zalezy miedzy innymi od zachowania
prawidtowego cyklu szczepien i odstepow czasu miedzy kolejnymi dawkami szczepien.
Niezbedna jest do tego S$cista wspotpraca miedzy lekarzem i pielegniarkg oraz state

u$wiadamianie rodzicom celowosci prowadzonych szczepien.

Stan sanitarno-higieniczny podmiotow leczniczych

Kontrole przeprowadzane przez pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie
higieny lecznictwa w podmiotach wykonujgcych dziatalno$¢ lecznicza obejmuja zagadnienia
dotyczace: funkcjonalnosci obiektéw i stanu ich dostosowania do wymagan rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z 26.06.2012 r. w sprawie szczegdtowych wymagan, jakim powinny

odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢ lecznicza.



Nadzor nad podmiotami wykonujgcymi dziatalnos¢ leczniczg w powiecie ciechanowskim

w 2020 r. przedstawiono w ponizszej tabeli.

Ilodé obiektow Ilos¢ Liczba obiektow o ztym stanie
Rodzaj obiektu nadzorowanych przeprowadzonych :
kontroli porzadkowym technicznym

SPz0Oz
Specjalistyczny 1 1 0 1
Szpital Wojewddzki
Zaktad opiekunczo -
leczniczy 1 0 0 0
Podmioty lecznicze -
w tym przychodnie 42 4 0 0
Praktyki zawodowe
(lekarskie 84 0 0

. . 0
niezabieg.)
Praktyki zawodowe
(lekarskie
zabiegowe, w tym 42 (38) 36) 0 0
gab. stomatolog.)
Inne .podmloty v 1 0 0
lecznicze
Razem 177 9 0 1

Tab. 8 Nadzorowane podmioty wykonujace dziatalnosc lecznicza w powiecie ciechanowskim

w 2020 r.

Stan techniczny i funkcjonalnos¢ podmiotow leczniczych

W 2020 r. pod nadzorem Stacji znajdowato sie 177 obiektow, w ktérych z powodu

wystgpienia stanu epidemii wywotanej wirusem SARS-CoV-2 zrealizowano jedynie 9 sposrod

100 zaplanowanych kontroli. Kontrole przeprowadzano w nastepujgcych podmiotach:

e Szpital (1)

e Grupowa Praktyka Lekarska Dentystyczna (1)

e Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska (1)

e Indywidualna Praktyka Lekarska (1)

e Zaktad Rehabilitacji Leczniczej (1)

e  Przychodnie (4).



Stan techniczny, sanitarny i funkcjonalny ww. podmiotdw leczniczych nie budzit zastrzezen. W

przypadku Specjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Ciechanowie nie byto zastrzezen co do
Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii. Cze$¢ oddziatdw objeta jest postepowaniem
administracyjnym majgcym na celu dostosowanie pomieszczen do wymagan zawartych w
rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2012 r. w sprawie szczegétowych wymagan,
jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzgdzenia podmiotu wykonujgcego dziatalnosc¢

lecznicza.

Specjalistyczny Szpital Wojewodzki w Ciechanowie

Szpital jako podmiot wykonujacy dziatalnos$¢ leczniczg, a nie spetniajgcy wymagan ww.
rozporzadzenia, posiada opracowany i zaopiniowany przez PPIS w Ciechanowie program
dostosowania podmiotu do przepiséw okreslonych w ww. rozporzadzeniu. W 2012 roku wydano
decyzje o programie dostosowawczym szpitala. Zgodnie z zapisami prawa termin na
dostosowanie pomieszczen uptynat 31 grudnia 2017 r. W zwigzku z uptywem ww. terminu
Dyrektor Specjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Ciechanowie wystgpit do Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ciechanowie z wnioskiem o wydanie opinii o wptywie
niespetniania wymagan, o ktérych mowa w art. 22 ust. 1 na bezpieczenstwo pacjentow,
jednoczesnie wskazujgc terminy spetnienia ww. wymagan.

PPIS w Ciechanowie wydat opinie w formie postanowienia o wptywie niespetniania ww.
wymagan na bezpieczenstwo pacjentdw oraz decyzje nakazujgcg dostosowanie pomieszczen
podmiotu do wymogdw obowigzujgcego prawa — Szpital sukcesywnie realizuje obowigzki
zawarte w decyzji. Stan sanitarno-techniczny Szpitala w Ciechanowie ulega stopniowej
poprawie. W szpitalu nadal prowadzone sg remonty majace na celu modernizacje, poprawe
funkcjonalnosci oraz stopniowe dostosowanie do wymagan obowigzujacych przepiséw.
Aktualnie trwa kompleksowy remont Oddziatu Dzieciecego, Chirurgii Dzieciecej, Chirurgii
Ogdinej oraz Oddziatu Neurologicznego.

W minionym roku szpital dostosowat do wymogdéw rozporzadzenia pomieszczenia w
Aptece Szpitalnej, Zaktadzie Patomorfologii, Zaktadzie Diagnostyki laboratoryjnej oraz zakonczyt
kompleksowy remont w Stacji Dializ.

Najczesciej wystepujace w szpitalu nieprawidtowosci dotyczg niewfasciwego stanu

powierzchni mebli, podtdg, Scian, potaczenia podidg ze Scianami, niewfasciwy stan sanitarny



wylewek krandw i sanitariatow.

Utrzymanie czystosci bieZgcej i porzadku

W szpitalu utrzymaniem czystosci od 2010 r. zajmuje sie Dziat Higieny Szpitalnej (DHSz),
ktory odpowiada za organizacje i nadzér nad sprzataniem na terenie szpitala (20 oddziatéw).
Sprzatanie jest prowadzone w sposdb zgodny z planem higieny szpitalnej, ktory jest
systematycznie analizowany i aktualizowany, zgodnie z biezacg sytuacjg epidemiologiczng
szpitala. Postepowanie z bielizng szpitalng w oddziatach jest prawidtowe. Pranie brudnej bielizny
wykonuje firma zewnetrzna z zachowaniem procedur higienicznych w transporcie.

W podmiotach leczniczych funkcjonujgcych na terenie powiatu (tj. zoz-ach, prywatnych
praktykach lekarskich, pielegniarskich), podobnie jak w roku ubiegtym, sprzataniem zajmujg sie
pracownicy zakfadoéw. Sprzatanie w placodwkach lecznictwa otwartego odbywa sie przewaznie

metodg tradycyjng zgodnie z opracowang przez kazdg placowke procedurg sprzatania.

Nadzor nad procesami dezynfekcji i sterylizacji w placowkach opieki
zdrowotnej

W 2020 roku, podobnie jak w roku ubiegtym, w szpitalu, w placéwkach lecznictwa
otwartego i w praktykach lekarskich stwierdzono, ze placowki stosowaty srodki dezynfekcyjne
adekwatnie do powierzchni jakim dedykowat je producent (zgodnie z podziatem na
powierzchnie dotykowe i bezdotykowe). Srodki dezynfekcyjne pochodzity ze znanego zrddta
oraz byly to preparaty rejestrowane na obszarze UE. Wszystkie miaty aktualne oznaczenia i
odniesienia do rejestracji i byty przeznaczone do stosowania w obszarze medycznym.
Podmioty lecznicze (tj. szpital, zoz-y, praktyki lekarskie) przechowywaly preparaty
dezynfekcyjne w sposéb wiasciwy tj. w wydzielonych miejscach, pomieszczeniach
w zamknietych opakowaniach, zabezpieczone przed dostepem o0séb postronnych.
Inspekcja sanitarna prowadzi nadzér nad sprzetem sterylizacyjnym wykorzystywanym
na podlegtym terenie. Podczas kontroli w zakresie procesdw sterylizacji narzedzi i materiatéw
medycznych pracownicy Inspekcji Sanitarnej zwracali uwage na zaawansowanie procesow
wdrazania ogdlnych wytycznych sterylizacji wydanych w 2017 r., w tym procedur zwigzanych z
przygotowaniem narzedzi i materiatow do sterylizacji, postepowania z materiatem i narzedziami
po sterylizacji, procedur zwigzanych z transportem i przechowywaniem materiatdw sterylnych

oraz dokumentacjg dot. wynikow kontroli skutecznosci sterylizacji. Sprawdzano réwniez czy jest

‘%\.,,77



wykonywane reprocesowanie lub dezynfekcja sprzetu jednorazowego uzytku. Nie stwierdzono

nieprawidtowosci w ww. zakresie.

W Specjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim w Ciechanowie funkcjonuje, spetniajgca wymogi
obowigzujacego rozporzadzenia, centralna sterylizatornia (CS), wyposazona w automatyczny
system rejestrowania przebiegu sterylizacji. Centralna Sterylizatornia dysponuje 5 myjniami
dezynfektorami, w tym 4 przelotowymi i 1 nieprzelotowg myjnig ultradzwiekowa — wszystkie z
wydrukiem automatycznym oraz w 4 nowoczesne autoklawy. Zapewniona jest powtarzalnos¢
proceséw mycia i dezynfekcji. Sterylizacja materiatéw i sprzetu medycznego dla potrzeb szpitala
odbywa sie wylgcznie w Centralnej Sterylizatorni. Kontrola proceséw  sterylizacji
przeprowadzana jest prawidtowo przy uzyciu wskaznikédw biologicznych, chemicznych
i fizycznych. Dokumentacja jest prowadzona w taki sposéb, by umozliwi¢ powigzanie pacjenta z

zastosowanym wobec niego sterylizowanym sprzetem/materiatem.

Postepowanie z odpadami medycznymi w miejscu ich wytwarzania

Podmioty lecznicze posiadajg procedury postepowania z odpadami medycznymi.
W zwigzku ze zmiang przepisébw podmioty wprowadzity nowe oznaczenia dla wytworcow
poszerzajac o numery identyfikujgce wytwdrce odpaddw i kod opadu. Odpady sg segregowane
w miejscu udzielania $wiadczen zdrowotnych i umieszczane sg w odpowiednich pojemnikach.
Wykorzystany jednorazowy sprzet medyczny o ostrych koncach (tj. igty, wenflony) byt
gromadzony w pojemnikach o sztywnych Scianach, natomiast pozostate odpady gromadzono
w oznakowanych pojemnikach z wktadami foliowymi. Wydzielone sg pomieszczenia lub miejsca
do przechowywania odpadéw medycznych do czasu ich odbioru przez wyspecjalizowane firmy.
Pojemniki i worki na odpady byty wypetniane prawidtowo.

W 2020 r. w podmiotach wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczg nie obserwowano

nieprawidtowosci w postepowaniu z odpadami medycznymi.



STAN SANITARNY OBIEKTOW
ZYWNOSCIOWO- ZYWIENIOWYCH

W 2020 r. ogodlna liczba zarejestrowanych obiektdw Zzywieniowo-zywnosciowych

funkcjonujgcych na terenie PSSE w Ciechanowie zwiekszyla sie o 27 zakfadow

i wynosita

1180 zakfady. Zatwierdzono

0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia.
Liczba obiektéw w 2020 roku

32 zaklady na podstawie ustawy

Lp. Grupa obiektow Liczba obiektow w rejestrze
1. ZAKLADY PRODUKCII 262
ZYWNOSCI (w tym 220 zaktadéw produkcji
pierwotnej)
2. | OBIEKTY OBROTU ZYWNOSCIA 650
3. ZAKLADY otwartego 146
ZYWIENIA
ZBIOROWEGO .
zamknietego 94
4. MIEJSCA OBROTU
MATERIALAMI I WYROBAMI 28
PRZEZNACZONYMI DO
KONTAKTU Z ZYWNOSCIA
Razem 1180

Dziatalnos¢ kontrolno - represyjna

W ramach nadzoru sanitarnego skontrolowano 309 zaktadow. Przeprowadzono 380 kontrole

sanitarne, w tym:

-



v 136 kontroli kompleksowych

v 37 kontroli tematycznych, w tym m.in. w zakresie:
e oceny zgodnosci z wymagdaniami zdrowotnymi ZzywnosSci produkowanej
i prowadzanej do obrotu w ramach u.k.z., oraz przedmiotow uzytku do kontaktu
Z Zywnoscig
e oceny warunkéw zywienia w obiektach wypoczynku zimowego
e oceny warunkdéw higieniczno-sanitarnych w procesie sprzedazy karpia $wiezego
w okresie  przedswigtecznym  (kontrola przeprowadzona przy wspotudziale
przedstawicieli Inspekcji Weterynaryjnej),27 kontroli interwencyjnych zwigzanych z:
e 2 powiadomieniami w systemie Rasff,
e 25 interwencjami konsumentéw,
v’ 124 kontrole sprawdzajgce
v' 56 kontroli zwigzanych z zatwierdzaniem zakfaddw.
Natozono 34 mandatéw karnych na kwote 7 400,00 zt (stownie: siedem tysiecy czterysta
Ztotych).

Zaktady produkcji Zzywnosci

W grupie zaktadéw produkcji zywnosci sa:
Wytwornie lodow — 1 zaktad

W 2020 r. na podstawie ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia zatwierdzono
pierwszy w powiecie zaktad sezonowej produkcji lodow rzemieSlniczych przygotowywanych na
bazie gotowej mieszanki tzw. bazy do produkgcji lodéw gatkowych w kuwetach, z dodatkiem
wody pitnej, owocdw mrozonych i innych dodatkéw smakowych (pasteryzowanej), pakowanych
w pojemniki zbiorcze (kuwety) i ich dystrybucji do wtasnego punktu sprzedazy lodow.

Automaty do lodéw — 4 zakfady

Wszystkie zakfady produkowaty lody na bazie gotowych mieszanek w proszku lub gotowych
pasteryzowanych mieszanek ptynnych.

W czasie trwania sezonu letniego skontrolowano 3 funkcjonujgce zaktady. Pobrano 5 prébek
lodéow produkowanych w wytwérni lodéw w Ciechanowie. Probki byly niekwestionowane w
zakresie zbadanych parametréw.

Przeprowadzono 5 kontroli sanitarnych, wedtug arkusza oceny zaktadu oceniono 2 automaty do



lodéw. Oba zaktady uzyskaty ocene ,zgodny”.

Piekarnie — 17 zaktadow

Liczba zaktadédw w stosunku do roku 2019 nie ulegta zmianie. Skontrolowano 11
zaktaddw, przeprowadzono 23 kontroli sanitarnych. Wydano 6 decyzji administracyjnych
nakazujgcych usuniecie uchybien.

Wedtug arkusza oceny zaktadu oceniono 10 piekarn. 1 piekarnia otrzymata ocene niezgodny z
wymaganiami. W zwigzku ze skargg klienta na niewtasciwe warunki higieniczno — sanitarne
panujgce w obiekcie przeprowadzono kontrole interwencyjng w obiekcie. W zwigzku z licznymi
uchybieniami dotyczacymi biezgcego stanu sanitarnego (zty stan urzadzen, sprzetu, brak
biezacego porzadku i czystosci) na przedsiebiorce natozono mandat karny w wysokosci 500 zt.
Po zapoznaniu sie z wynikami kontroli z uwagi na brak biezgcego stanu czystosci i porzadku
oraz obecnos¢ szkodnikdw, PPIS w Ciechanowie wydat decyzje nakazujacg zamkniecie zaktadu
do czasu przeprowadzenia skutecznej deratyzacji i dezynsekcji oraz okazania dokumentu
potwierdzajgcego przeprowadzenie skutecznej deratyzacji i dezynsekcji, zapewnienia czystosci i
porzadku w zakfadzie i powiadomienia PPIS w Ciechanowie o usunieciu niezgodnosci.

Decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci. Po przeprowadzeniu kontroli

stwierdzajgcej usuniecie uchybien w zaktadzie wznowiono dziatalnosc.

Ciastkarnie — 7 zaktadow

W 2020 r. ilos¢ zaktaddéw bedacych pod nadzorem PPIS w Ciechanowie zwiekszyta sie o
1 zatwierdzony na podstawie ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia zakiad.
Skontrolowano wszystkie zaktady.
Na podstawie arkusza oceny oceniono 5 zaktaddw, 1 zaktad otrzymat ocene niezgodny ze
wzgledu na duzg iloS¢ niezgodnosci (m.in. przeterminowane oraz nieoznakowane surowce, brak
dokumentaciji lekarskiej oséb biorgcych udziat w produkgcji zywnosci, ogélng duzg liczbe
niezgodnosci). Na przedsiebiorce natozono mandat karny w wysokosci 300 zt., wydano decyzje

administracyjng — nakazujgcg usuniecie uchybien.

Przetwornie owocowo-warzywnie — 4 zakfady

Liczba zaktaddw nie ulegta zmianie w stosunku do 2019 r. W grupie zaktadéw nie



przeprowadzono kontroli sanitarnych, nie pobierano probek zywnosci do badan i nie naktadano

mandatow karnych.

W grupie obiektéw ,Zaktady produkcyjne” przewazajgca czeS¢ zaktaddw to zaktady produkcji
pierwotnej, gdzie dominuje uprawa zbdz. Wpisanych jest rowniez 12 producentéw owocdw
miekkich.

Skontrolowano 7 zaktadéw, przeprowadzono 7 kontroli i re-kontroli. Na podstawie arkusza

oceny oceniono 4 zaktady, wszystkie otrzymaty ocene zgodny.

Pozostate zaktady w grupie innych wytworni Zywnosci to m.in.:

1)  Wytwdrnia napojow spirytusowych owocowych. W zaktadzie prowadzona jest dziatalnos¢
w zakresie produkcji napojow spirytusowych owocowych na bazie spirytusu rektyfikowanego i
Swiezych owocdw: aronii, zurawiny, maliny, tarniny, czarnej porzeczki, derenia jadalnego, i
innych oraz ziot: arcydziegla, kolendry, kopru wioskiego, kwiatow czarnego bzu i ktaczy imbiru.
W 2020 roku przeprowadzono w zakfadzie kontrole kompleksowg, zakfad oceniono na
podstawie arkusza oceny - otrzymat ocene zgodny. W czasie kontroli nie stwierdzono
nieprawidtowosci.

2) Mieszalnia przypraw i innych dodatkéw do zywnosci — w 2019 roku wydano decyzje
zatwierdzajgcg zakfad do prowadzenia dziatalnoSci w zakresie: mieszania przypraw i innych
jedno lub wielosktadnikowych dodatkéw do zywnosci wg. receptur wiasnych lub zleconych przez
odbiorcédw oraz przygotowywania (porcjowania, pakowania, etykietowania) gotowych mieszanek

dla przemystu spozywczego i ich obrotu. W 2020 r. nie przeprowadzano kontroli w obiekcie.

Zaktady produkcji pierwotnej - przy wspotudziale pracownika PIORIN w
Warszawie Delegatura w Ciechanowie
skontrolowano:

e 2 plantacje truskawek

e plantacje czarnej i czerwonej porzeczki.

W czasie kontroli w/w zaktadéw stwierdzano nieprawidtowosci w zakresie:

e braku dokumentu potwierdzajgcego wywoz nieczystosci przez uprawniony podmiot z

przeno$nych toalet umieszczonych na plantaciji.

e braku instrukcji i procedur z zakresu Dobrej Praktyki Higienicznej dot.: kwalifikacji i

"
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szkolenn pracownikdéw, mycia i dezynfekcji ragk oraz higieny osobistej pracownikow,

usuwania odpaddw i Sciekéw, zaopatrzenia w wode, higieny transportu owocéw oraz
postepowania z opakowaniami transportowymi,

e braku dokumentu potwierdzajgcego przeszkolenie pracownikdéw z zasad higieny,

e braku badania wody wodociggowej stuzacej do nawadniania plantacji oraz mycia

opakowan zbiorczych.
Zaktady Obrotu Zywnosciq

W grupie zaktaddw obrotu zywnoscig wpisanych jest do rejestru:

e 359 sklepdw spozywczych w tym 5 supermarketow

e 6 kioskow

e 36 magazyny hurtowe

e 66 obiektow ruchomych i tymczasowych

e 47 zaktaddw transportu

e 137 innych obiektdw obrotu zywnoscia.

Przeprowadzono 2318 kontroli sanitarnych, 13 sklepdw uzyskato ocene niezgodny ze wzgledu
na:

e 0brot Srodkami spozywczymi przeterminowanymi

e 0g0lng duza liczbe niezgodnosci.

Za stwierdzone uchybienia w tym przeterminowane S$rodki spozywcze, zaniedbania w

zakresie biezgcego stanu sanitarnego natozono 26 mandaty karne na kwote 5 000 ztotych.

Wydano 65 decyzji administracyjnych dotyczacych stwierdzonych uchybiern (nakazujgce

usuniecie uchybien/umarzajgce postepowanie administracyjne w wyniku usuniecia

niezgodnosci przed wydaniem decyzji nakazujacej).
Rozpatrzono 17 interwencji klientéow dotyczacych:

e obecnosci szkodnikdbw w produktach spozywczych (kasza gryczana biata, orzeszki
ziemne solone) — pobrano do badan laboratoryjnych 10 prébek w/w produktéw —
prébki bylty niekwestionowane w zakresie zbadanych parametréow

e niewlasciwej jakosci zdrowotnej wprowadzanych do obrotu Srodkdw spozywczych —
pobrano do badan laboratoryjnych 5 prébek produktu pn. torcik jogurtowy z musem
malinowym — probki byly niekwestionowane w zakresie zbadanych parametréw, a

skarga niezasadna



e niewlasciwych warunkéw higieniczno — sanitarnych w obiektach lub praktyki

niehigienicznej sprzedazy srodkéw spozywczych.
Nie wszystkie z po$rdd wniesionych skarg klientéw byty zasadne.
Za stwierdzone nieprawidtowosci w tym brak biezgcego stanu czystosci i porzadku na podmioty
naktadano mandaty karne. Ukarano 2 podmioty na kwote 200 zt (kazdy).
W grupie obiektéw ,Obiekty obrotu zywnoscig” w ramach urzedowej kontroli i monitoringu
pobrano tgcznie 301 prébek zywnosci z czego 16 okazato sie niezgodnych pod wzgledem swojej
jakosci tj.:
e W podgrupie obiektéw ,Zakfady ruchome i tymczasowe” — pobrano 15 prébek lodow z
automatu z czego wszystkie zostaty zdyskwalifikowane.
e W podgrupie obiektow ,Sklepy spozywcze” — pobrano 263 probek zywnosci z czego 1
zostata zdyskwalifikowana (gruszki) za przekroczenie poziomu pestycydu (produkt

zostat zgtoszony do systemu RASFF).

Zaktady Zywienia Zbiorowego

W grupie obiektdéw ,Zaktady zywienia zbiorowego otwarte” liczba obiektéw wynosita 147

zakfaddw, w tym funkcjonowaty 92 zaktady matej gastronomii.
2 zaktady prowadzity ustugi cateringowe dla zaktaddw zywienia zbiorowego typu zamknietego
(punkty wydawania w przedszkolach i gminnej Swietlicy).
Zatwierdzono 7 zaktaddéw na podstawie ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia w tym 3
zakfaddéw matej gastronomii.
Skontrolowano 50 zaktaddw, 19 oceniono na podstawie arkuszy oceny, 1 zaktad uzyskat ocene
niezgodny ze wzgledu na:

e brak dokumentacji lekarskiej personelu,

e 0g0lng duza liczbe niezgodnosci,
Skierowano 1 wniosek o ukaranie podmiotu (dot. zaktadu matej gastronomii) do WSSE w
Warszawie ze wzgledu na stwierdzenie rozszerzenia dziatalnos$ci poza zakres ujety w decyzji
zatwierdzajgcej wydanej przez PPIS w Ciechanowie. Podmiot zostat ukarany karg wysokosci
1000 zt.
Przeprowadzono 57 kontroli i rekontroli. W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami

natozono 5 mandatéw karnych na kwote 1500 zt. Wydano 19 decyzji administracyjnych.



W zaktadach Zzywienia rozpatrzono 6 interwencji klientdw: 3 interwencje dotyczyty

niehigienicznej produkcji i sprzedazy zywnosci oraz ztych warunkdw higieniczno — sanitarnych w
obiektach, 2 interwencje dotyczyty nieprzestrzegania rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie
okreslonych ograniczen, w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w
zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii. 2 skargi okazaly sie zasadne. Za stwierdzone
nieprawidtowosci w jednym przypadku natozono mandat wysokosci 300 zt.

W grupie obiektéw ,Zaktady zywienia zbiorowego zamkniete” liczba obiektéw wynosita 99.
Zatwierdzono 2 zakfady na podstawie ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (1 punkty
wydawania positkéw w przedszkolu, 1 inny zaktad zywienia — sala weselna).

Petng produkcje prowadzito 60 zakladow, 39 zaktaddw prowadzito ustugi cateringowe dla
innych zaktadéw zywienia zbiorowego typu zamknietego (punkty wydawania positkéw gtownie
w szkofach i przedszkolach).

Skontrolowano 28 zaktaddw, 14 oceniono na podstawie arkusza oceny zaktadu, wszystkie
uzyskaty ocene zgodny.

Przeprowadzono 34 kontrole i re-kontrole. Wydano 8 decyzji administracyjnych, natozono 1
mandat na kwote 100 ztotych za brak udokumentowanej kontroli wewnetrznej. W obiekcie
personel pracowat bez dokumentdw potwierdzajgcych dobry stan zdrowia i brak
przeciwwskazan do pracy w kontakcie z zywnoscia.

Rozpatrzono 1 interwencje rodzicdw dot. stotdowki szkolnej w Szkole Podstawowej w
Ciechanowie w zakresie niestosowania sie i nieprzestrzegania rozporzadzenia Rady Ministrow w
sprawie okreslonych ograniczen, nakazow i zakazdw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii
na terytorium RP. Skarga byfa zasadna. Pouczono dyrektora szkoty o obowigzkach, ktdry

pisemnie ustosunkowat sie do wytycznych.

W czasie kontroli w jednostkach systemu oswiaty dokonano analizy jadtospisow w 10
stotéwkach szkolnych/przedszkolnych.

W jednej stotdwce przedszkolnej jadtospis oceniono jako zadawalajacy jednak zwrécono uwage
na matg réznorodnos¢ produktdw weglowodanowych w positkach obiadowych.

Nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie realizacji rozporzadzenia z dnia 26 lipca 2016 r. w
sprawie grup S$rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w
jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac $rodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci mtodziezy w tych jednostkach.



Dziatania w ramach systemu RASFF

System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznych Produktach Spozywczych i Srodkach
Zywienia Zwierzat.
W 2020 r. otrzymano 42 powiadomienia o produktach niebezpiecznych dotyczacych miedzy
innymi:
e mieso wotowe — obecnos¢ Eschericha coli
e watrobka drobiowa, mieso drobiowe — obecnos¢ Salmonella Enteritidis, Salmonella
Infantis
e produkt Spring roll sheets — brak deklaracji o obecnosci alergenu — biatka mleka w
produkcie
e ekologiczne ptatki jaglane, rodzynki Suttanskie FRESCO - przekroczenie NDP
ochratoksyny A
e chipsy bananowe — stwierdzenie przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu
benzo/a/pirenu i sumy WWA
e brokut rézyczki , produkt gteboko mrozony — przekroczenie dopuszczalnego poziomu
pozostatosci (NDP) pestycydu — chlorpyryfosu
e Nestle sinlac bezglutenowy produkt zbozowy po 4 miesigcu — stwierdzenie kadmu na
poziomie 0,067+0,010 mg/kg
e woda niegazowana — stwierdzenie obecnosci bakterii z grupy coli
e ser SCAMORZA — obecno$¢ Listeria monocytogenes
e suplementéw diety — brak deklaracji substancji na etykiecie produktu, niedozwolone
o$wiadczenia zdrowotne w reklamie suplementu
e przedmiotdéw uzytku — stwierdzenie migracji otowiu na poziomie > 3 mg/dm?
Przeprowadzano kontrole sanitarne interwencyjne lub rozmowy telefoniczne z podmiotami
bedacymi na zatgczonych listach dystrybucji, majgce na celu nadzorowanie procesu
wycofywania z obrotu produktéw umieszczonych w systemie Rasff.
Kontrole i rozmowy wykazaty, ze przedsiebiorcy byli informowani przez dostawcéw o
zakwestionowanych produktach. Cze$¢ produktow zostata sprzedana odbiorcom indywidualnym

lub wycofana z obrotu, zabezpieczona i zwrdcona do dostawcy.



Nadzor nad suplementami diety

W 2020 r. na terenie objetym nadzorem nie bylo producentéw i importeréw
suplementéw diety. Sprzedaz suplementdéw diety prowadzona jest przez liczne obiekty obrotu
zywnoscig (apteki, sklepy z suplementami diety, stoiska w obiektach o innym profilu
dziatalnosci, podmioty prowadzace sprzedaz internetowq).

W 28 kwietnia 2020 r. wptyneta do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w
Ciechanowie pismo dotyczace produktu pn.: ,ZLOTE MUMIO” sprzedawanego, za
posrednictwem strony internetowej www.formulazdrowia.pl. PPIS w Ciechanowie wezwat
podmiot do osobistego stawiennictwa w Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w
Ciechanowie, celem ztozenia wyjasnien jako strony postepowania. W czasie kontroli stwierdzono
nastepujace nieprawidtowosci:

e Brak deklaracji dystrybutora w zakresie kwalifikacji produktu.

e Nie okazano dokumentu zakupu produktu.

¢ Nie okazano petnego oznakowania produktu.
Z uwagi na brak kwalifikacji produktu, podczas kontroli podmiot o$wiadczyt, ze w/w

kwestionowany w ilosci 90 szt. wycofuje ze sprzedazy.

Ocena jakosci zdrowotnej Zzywnosci

W obiektach produkcji i obrotu zywnoscig pobrano 340 prébki Srodkéw spozywczych do
badan laboratoryjnych oraz w sklepach obrotu wyrobami do kontaktu z zywnoscig pobrano do
badan 6 probek wyrobéw do kontaktu z zywnoscia.

Zdyskwalifikowano 16 prébek srodkdw spozywczych tj.:



Probki zdyskwalifikowane w 2020 r.
Lp Nazwa probki e S ETIE Podjete dziatania
: probek zakwestionowania
1. Wydano decyzje:
- nakazujaca podja¢ dziatania naprawcze
zapewniajgce  zgodnos¢  produkowanych
Lody z automatu o Przekroczenie liczby bakterii | lodéw z wymogami prawa zywnosciowego;
1 smaku 5 Enterobacteriaceae - nakazujaca okaza¢  wyniki  badan
truskawkowym w 1g w temperaturze 37 °C | potwierdzajgce zgodnos¢ produkowanych
lodéw z wymogami prawa zywnosciowego.
2. Wydano decyzje obcigzajacg optatg za
badania.
1. Wydano decyzje:
- nakazujacg podjgé dziatania naprawcze
zapewniajgce  zgodnos¢  produkowanych
Lody z automatu o Przekroczenie liczby bakterii | lodow z wymogami prawa zywnosciowego;
2 smaku 5 Enterobacteriaceae - nakazujaca okaza¢  wyniki  badan
$mietankowym w 1g w temperaturze 37 °C | potwierdzajgce zgodno$¢ produkowanych
lodéw z wymogami prawa zywnosciowego.
2. Wydano decyzje obcigzajaca optata za
badania.
1. Wydano decyzje:
- nakazujacg podjgé dziatania naprawcze
Lody z automatu zapewniajgce  zgodno$¢  produkowanych
Marsjano Swiderki Przekroczenie liczby bakterii | lodow z wymogami prawa zywnosciowego;
3 PREMIUM o smaku 5 Enterobacteriaceae - nakazujagcg okaza¢  wyniki  badan
$mietankowo- w 1g w temperaturze 37 °C | potwierdzajgce zgodno$¢ produkowanych
waniliowym lodéw z wymogami prawa Zywnosciowego.
2. Wydano decyzje obcigzajgca optatg za
badania.
Nadmierne zanieczyszczenie
Gruszka, odmiana pozostatoscig pestycydu
4. Lukasowka, I_(raj 1 m_epikwat (_suma _mepil_<watu Zgtoszono do RASFF
pochodzenia i jego soli wyrazona jako
Polska chlorek mepikwatu) w ilosci
0,14 £0,07 mg/kg

Wspétpraca z Inspekcjqg Weterynaryjng

W 2018 r. zostato zawarte porozumienie o wspOtpracy pomiedzy Panstwowym
Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w Ciechanowie a Powiatowym Lekarzem Weterynarii

w Ciechanowie o wspdtdziataniu i wspdtpracy obu organdw inspekcji majgce na wzgledzie

zapewnienie sprawnego nadzoru w zakresie bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

W  okresie

przeprowadzono kontrole w supermarkecie zwigzang z oceng warunkéw sprzedazy zywego

przed$wigtecznym  wspoélnie  z

pracownikiem

Inspekciji

karpia oraz jego usmiercania. W trakcie kontroli nie stwierdzono niezgodnosci.

Weterynaryjnej



STAN HIGIENICZNO - SANITARNY
ZAKEADOW PRACY

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny sprawuje nadzor i kontrole przestrzegania

zasad, przepisdw higieny pracy i warunkow Srodowiska pracy przez pracodawcéw.

Strukturazakladow pracy w powiecie ‘
ciechanowskim

250
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licznba zaktadéw

50

do9 10-45 50-249 250 i wigcej
Liczba pracownikéw

W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ciechanowie w 2020 r. byto
500 zaktadéw pracy, zatrudniajgcych 15105 pracownikéw. Podobnie jak w latach ubiegtych,
wiekszoS¢ nadzorowanych zaktaddéw (45%) stanowity zaktady mate, zatrudniajgce do 9
pracownikow.

Najliczniejszg grupe stanowity zakfady zaliczane, zgodnie z PKD (Polskg Klasyfikacjg
Dziatalnosci) do nastepujgcych dziatdw: handel detaliczny z wytaczeniem handlu detalicznego
pojazdami samochodowymi, edukacja, handel hurtowy z wylgczeniem handlu pojazdami
samochodowymi, handel hurtowy i detaliczny oraz naprawa pojazdow samochodowych,
produkcja artykutdw spozywczych, opieka zdrowotna, produkcja metalowych wyrobdw

gotowych z wylgczeniem maszyn i urzadzen, finansowa dziatalno$¢ ustugowa, produkcja

‘%\.,,77 I

odziezy, produkcja mebli.



Prowadzac kontrole wedtug przyjetych standardéw w 2020 roku skontrolowano 47

zakfaddw pracy przeprowadzajgc 71 kontroli.

Liczba zatrudnionych

pracownikow w W ewidencji Skontrolowanych 2020r.

zakiadach

do 9 pracownikow 228 17

10-49 211

50 - 249 53

250 i wiecej 8

W analizowanym okresie, w wyniku przeprowadzonych kontroli w ramach nadzoru nad

warunkami pracy, wydano 33 decyzje, w tym 19 decyzji nakazujacych, ktére zawieraty 112

nakazow.

Najczesciej stwierdzane podczas kontroli sanitarnych nieprawidtowosci dotyczyty:

braku aktualnych badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia — 68 nakazéw
braku oceny ryzyka zawodowego - 1 nakaz

braku zapoznania pracownikow z oceng ryzyka zawodowego — 1 nakaz

ztego stanu higieniczno-sanitarnego pomieszczen produkcyjnych i socjalnych — 16
nakazow

braku wyposazenia jadalni — 2 nakazy

braku warunkéw do przechowywania odziezy wiasnej i roboczej dla pracownikéw — 2
nakazy

braku spisu stosowanych niebezpiecznych substancji/mieszanin chemicznych - 3
nakazy

braku zapoznania pracownikdw stosujgcych niebezpieczne produkty chemiczne

z informacjami zawartymi w kartach charakterystyki — 2 nakazy

braku kart charakterystyki na stosowane w dziatalnosSci zawodowej niebezpieczne
substancje/mieszaniny chemiczne — 2 nakazy

nieprawidtowych kart charakterystyki produktéw biobdjczych wprowadzanych do



obrotu — 4 nakazy

e nieprawidtowego oznakowania produktdéw biobdjczych z przepisami o produktach
biobdjczych — 3 nakazy
e braku pomiaru o$wietlenia na stanowisku pracy — 7 nakazow
e braku instrukcji BHP - 1 nakaz
Z otrzymywanych od pracodawcéw wynikdow badan i pomiardw czynnikéw szkodliwych
wystepujacych w $Srodowisku pracy, otrzymanych podczas kontroli wynika, ze w warunkach
przekroczenia normatywdw higienicznych czynnikéw szkodliwych w Srodowisku pracy pracuje 9
0sob. Szkodliwe warunki pracy wystepowaty w 3 zaktadach i byly zwigzane z przekroczeniami
najwyzszego dopuszczalnego natezenia (NDN) hatasu.
Przekroczenie NDN hatasu wystgpito w zaktadach: produkujgcym wyroby papiernicze (6
pracownikdw), produkujgcym wyroby tartaczne (1 pracownik), zaktadzie pomocy spotecznej (2
pracownikow).

Jedna z ww. dziatalnosci zostata skontrolowana w 2019 r.

Tabela. Narazenie na czynniki szkodliwe (w warunkach > NDS/N) w zakfadach pracy

powiatu ciechanowskiego

Narazenie na czynniki szkodliwe (w warunkach
Czynnik szkodliwy przekroczerr NDN)
Liczba pracownikéw Liczba zaktadow
Hatas 9 3

Ponadto w zwigzku z wprowadzonym stanem epidemii na obszarze Rzeczypospolitej
Polskiej przeprowadzono 17 kontroli w zaktadach w zakresie przestrzegania okreslonych

ograniczen, nakazow i zakazow.

Czynniki rakotworcze i mutagenne w srodowisku pracy

W ewidencji PPIS w Ciechanowie w 2020 r. byly 43 zakfady, w ktorych pracownicy mieli
kontakt lub byli narazeni na czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotworczym lub
mutagennym. W stosunku do 2019 r. (39 zakladoéw) nastapit wzrost liczby zaktaddw, w ktdrych

wystepujg ww. czynniki lub procesy. W ramach nadzoru nad czynnikami rakotwdrczymi w



2020 r. skontrolowano 3 zaklady pracy. Stwierdzono, ze narazenie/kontakt z czynnikami

rakotwdrczymi miato 65 pracownikéw, w tym 7 kobiet.

Czynniki biologiczne w srodowisku pracy

W kontakcie z czynnikami biologicznymi zatrudnionych byto 8043 pracownikéw, w 251
zaktadach pracy. W ramach nadzoru nad czynnikami biologicznymi skontrolowano w 2020 r.
20 zakladdéw pracy, gdzie eksponowanych na szkodliwe czynniki biologiczne byto 180
pracownikdéw, w tym na grupe 2 zagrozenia - 180 pracownikdéw (grupa 2 zagrozenia - s3 to
czynniki, ktére mogg wywotywac choroby u ludzi, mogg by¢ niebezpieczne dla pracownikéw, ale
rozprzestrzenianie ich w populacji ludzkiej jest mato prawdopodobne (zazwyczaj istniejg w
stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia) i na grupe 3 zagrozenia - 10
pracownikdw (grupa 3 zagrozenia - sg to czynniki, ktére mogg wywotywac ciezkie choroby u
ludzi, s3 niebezpieczne dla pracownikdw, a rozprzestrzenianie ich w populacji ludzkiej jest
bardzo prawdopodobne. Zazwyczaj istniejg w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki

lub leczenia).

Nadzor nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami

Podczas wykonywania czynnosci kontrolnych oceniano realizacje przepiséw — ustawy o
substancjach chemicznych i ich mieszaninach, rozporzadzenia REACH 1907/2006 oraz
rozporzadzenia nr 1272/2008 zwanego rozporzadzeniem CLP (Classification, Labelling and
Packaging) przez podmioty gospodarcze.

W ewidencji PPIS w Ciechanowie znajduje sie 3 dalszych uzytkownikéw — formulatoréw, 85
dystrybutoréw substancji chemicznych i ich mieszanin i 286 podmiotéw gospodarczych
stosujgcych substancje chemiczne i ich mieszaniny w dziatalnosci zawodowej. Przeprowadzono
1 kontrole u podmiotéw gospodarczych wprowadzajacych do obrotu substancje chemiczne i ich
mieszaniny, 22 kontrole u podmiotéw gospodarczych stosujgcych substancje chemiczne i ich

mieszaniny w dziatalnosci zawodowej oraz 1 kontrole u dalszych uzytkownikéw - formulatordw.

Nadzor nad detergentami

W ewidencji PPIS w Ciechanowie znajduje sie 88 dystrybutoréw detergentéw. W 2020 r. w



zakresie nadzoru nad detergentami przeprowadzono 2 kontrole u wprowadzajgcych do obrotu

oraz 14 kontroli u podmiotéw je stosujgcych. Nieprawidtowosci w zakresie nadzoru nad

detergentami nie stwierdzono

Choroby zawodowe

W 2020 r. zgtoszono 1 podejrzenie o chorobe zawodowa. Zgtoszone podejrzenie
dotyczyto: przewlektej choroby uktadu ruchu wywotanej sposobem wykonywania pracy-
przewlekte zapalenie Sciegna i jego pochewki wg. pozycji 19 wykazu choréb zawodowych.

Wydane zostaty 2 decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej, ktére dotyczyly:

e chordb skory — kontaktowego zapalenia skory
e przewlektej choroby ukfadu ruchu wywotanej sposobem wykonywania pracy -
przewlekte zapalenie Sciegna i jego pochewki.
Decyzja dotyczaca chordb skdry dotyczyta postepowania wszczetego w 2019r.
W 2020 r. PPIS w Ciechanowie nie wydat decyzji o braku podstaw do stwierdzenia choroby

zawodowej.

Srodki zastepcze

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ciechanowie realizowat zadania okreslone
ustawq z dnia 14 marca 1985 r. o Painstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. 2021 r. poz.195) na
terenie powiatu ciechanowskiego w zakresie zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu na
terytorium  Rzeczypospolitej Polskiej s$rodkéw  zastepczych lub nowych  substancji
psychoaktywnych w rozumieniu ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
Panstwowy Inspektor Sanitarny wiasciwy ze wzgledu na miejsce wytwarzania lub wprowadzania
do obrotu $rodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych zakazuje, w drodze
decyzji, jego wytwarzania lub wprowadzania do obrotu, nakazuje jego wycofanie z obrotu, a
takze orzeka o jego przepadku lub zniszczeniu na rzecz Skarbu Panstwa lub zniszczeniu na koszt
strony postepowania.

W ciggu catego roku prowadzono monitorowanie potencjalnych miejsc sprzedazy Srodkéw
zastepczych, a takze wybranych placéwek handlowych, w ktérych zachodzito podejrzenie, ze sg

tam sprzedawane tzw. ,dopalacze”.



W analizowanym okresie nie ujawniono stacjonarnych sklepéw wprowadzajgcych do obrotu

$rodki zastepcze oraz nie byto zgtoszen osdb, co do ktérych zachodzitoby podejrzenie ze moga
wprowadzac do obrotu $rodki zastepcze.

Ze wzgledu na rozwijajacy sie rynek srodkdw zastepczych i przeniesienie sprzedazy do Internetu
potrzebny jest dalszy monitoring przez organy Inspekcji Sanitarnej punktéw handlowych
niestacjonarnych co do ktérych zachodzi podejrzenie, ze mogq wprowadza¢ do obrotu Srodki
zastepcze lub nowe substancje psychoaktywne.



WARUNKI ZDROWOTNE SRODOWISKA BYTOWANIA
ORAZ STAN SANITARNY OBIEKTOW
UZYTECZNOSCI PUBLICZNE]

Jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia

Ujmowane na terenie pow. ciechanowskiego wody wgtebne charakteryzujg sie wysoka
koncentracjg zelaza i manganu pochodzenia geologicznego. Wyjatek stanowi ujecie Chotum gm.
Ciechandw, gdzie woda dostarczana konsumentom nie wymaga uzdatniania. Nie stwierdzono
wptywu zagrozen S$rodowiskowych, w tym gospodarki Sciekowej na pogorszenie jakosci
ujmowanych waod.

Podstawowym zrodtem zaopatrzenia w wode dla ok. 87 tys. ludnosci i wiekszosci
nadzorowanych obiektdw byty wodociggi sieciowe, tzw. publiczne (25) zasilane z (26) ujec
podziemnych-wgtebnych.

Oceny stanu zaopatrzenia w wode mieszkafncdw pow. ciechanowskiego dokonano w
oparciu o analize uzyskanych wynikdw badan laboratoryjnych 278 prébek wody pobranych w
ramach kontroli wewnetrznych przez przedsiebiorstwa wodociggowe oraz 204 probek
wody pobranych w ramach kontroli urzedowych przez organy PIS z punktéw zgodnosci
urzadzen wodociggowych.

Z 25 wodociggéw zbiorowego zaopatrzenia (wg ewidencji na dzied 31.12.2020 r.), 10
dostarczato wode o wymaganej jakosci bez koniecznosci prowadzenia postepowania
administracyjnego.

W 2020 r. wydano 110 stwierdzen przydatnosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi

w formie decyzji administracyjnych.
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W celu zapewnienia i uzyskania poprawy jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi

dostarczanej przez nadzorowane wodociagi:

e podejmowano lub kontynuowano egzekwowanie wymaganej jakosci wody w trybie

postepowania administracyjnego, wydano 16 decyzji obcigzajgcych optatg, 5 decyzji




o warunkowej przydatnosci wody do spozycia przez ludzi (3 dot. wskaznikdw

fizygkochemicznych i 2 dot. wskaznikéw mikrobiologicznych), 1 decyzje o braku
przydatnosci z powodu skazenia mikrobiologicznego, 16 decyzji o umorzeniu
postepowania administracyjnego

e zatwierdzono laboratoryjny system jakoSci prowadzonych badan wody w 1
laboratorium zewnetrznym

e dokonano 15 weryfikacji i wydano 15 decyzji dot. zastosowanych materiatéw
i wyrobow kontaktujgcych sie z wodg przeznaczong do spozycia przez ludzi (w ramach
realizowanych inwestycji) oraz 15 decyzji obcigzajgcych optata

e prowadzono dziatalno$¢ edukacyjno-informacyjng w zakresie bezpieczenstwa
zdrowotnego wody w ramach kontroli kompleksowych i poprzez udzielane informacje
pisemne i telefoniczne dla oséb zainteresowanych jakoscig wody wodociggowej oraz
poprzez rozpowszechniane komunikaty (7) wydawane w zwigzku z pogorszeniem jej

jakosci.

Inne obiekty stuzqce do zaopatrzenia w wode -wodociqgi lokalne

Pod nadzorem PIS na terenie powiatu ciechanowskiego sg 2 wodociagi lokalne:
Specjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Ciechanowie oraz Cukrowni Glinojeck S.A.
w Zygmuntowie. Obydwa wodociggi dostarczaty wode o zmiennej jakosci mikrobiologiczne;.
W stosunku do odpowiedzialnych za jakos$¢ wody podmiotéw prowadzono postepowanie
administracyjne.

Ponadto postepowania administracyjnego wymagata réwniez jako$¢ wody cieptej
w instalacji wewnetrznej budynkéw z oddziatami Specjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego
w Ciechanowie. Instalacja cieptej wody skolonizowana byfa bakteriami z rodzaju Legionella.
Wdrozone dziatania naprawcze skutkowaty poprawg jakosci wody, co potwierdzity
przeprowadzone kolejne badania laboratoryjne probek wody ciepte;j.

Jakosé wod powierzchniowych i przeznaczonych do kqgpieli

Nadzorem sanitarnym w 2020 r. objeto Kapielisko Krubin w Ciechanowie. Sezon

kapielowy od 27 czerwca 2020 r. do 31 sierpnia 2020 r. dla Kapieliska Krubin w Ciechanowie



zostat okreslony uchwatg Rady Miasta Ciechandw w sprawie okreslenia sezonu kgpielowego

oraz wykazu kapielisk na terenie Gminy Miejskiej Ciechandw na 2020 rok.

Dokonana analiza uzyskanych wynikéw badan jakosci wody (4- krotnie) w Kapielisku Krubin
oraz ustalenia z przeprowadzonych kontroli urzedowych (4) oraz podejmowanych biezgcych
dziatan przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie jako organizatora kapieliska
wykazata:

e kapielisko Krubin zostato utworzone w 2018 r.

e organizator opracowat profil wody w kapielisku zawierajacy opis cech fizycznych,
geograficznych i hydrogeologicznych wody oraz ustalit w porozumieniu z Inspektorem
Sanitarnym w Ciechanowie harmonogram pobrania probek wody z wyznaczonego
punktu na kapielisku

e nadzor wewnetrzny w zakresie oceny wizualnej wody kapieliska oraz 4 kontrole
urzedowe nie wykazaty obecnosci zanieczyszczen niekorzystnie wptywajacych na jakos¢
wody, stanowigcych zagrozenie dla zdrowia kapigcych sie 0oséb, pomimo sprzyjajacych
warunkow atmosferycznych, nie wystgpity zakwity sinic

e przez caty sezon funkcjonowania kapieliska woda byta przydatna do kapieli, jej jakos¢
spetniata obowigzujgce wymagania, a stwierdzane nieliczne obecnosci parametrow
wskaznikowych wskazywaty na doskonatg jakos¢ mikrobiologiczng wody

e informacje o jakosci wody w kapielisku oraz o warunkach panujgcych na kapielisku na
biezgco umieszczane przez organizatora i Panstwowego Inspektora Sanitarnego
w Ciechanowie w serwisie kgpieliskowym byty dostepne dla spoteczefistwa na stronach
internetowych Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego lub poprzez strony internetowe
Powiatowej Stacji w Ciechanowie,

e wydawane biezgce oceny jakosci wody w kapielisku rozpowszechniano rowniez poprzez
lokalne media i umieszczano na tablicy informacyjnej kapieliska

e na terenie kgpieliska zapewniono wilasciwe warunki w zakresie zwiekszonego
bezpieczenstwa sanitarnego w czasie stanu epidemii.

Organizator kagpieliska wilasciwie przygotowat i utrzymywat infrastrukture kapieliska do
uzytkowania. Majac na uwadze bezpieczenstwo kapigcych sie, wytyczono strefy dla umiejgcych
ptywac i dla dzieci. Pomosty po przeprowadzonym remoncie posiadaty oznakowanie informujgce
0 gtebokosciach wody. Zapewniono ratownikow WOPR, wymagane oznakowanie, tablice

informacyjng, regulamin korzystania z akwenu, 2 przebieralnie, 1 kontener sanitarny z kabinami



ustepowymi, kontener i pojemniki na $mieci oraz dodatkowe wyposazenie dla uzytkownikéw

(zagle p/stoneczne, 5 zestawdw stolikdw z siedzeniami, rowery wodne, kajaki, pajeczyna do

zabaw dla dzieci). W 2020 r. wydano 4 oceny jakosci wody w kapielisku.

Drugi z udostepnianych do obiektéw kapieli sezonowych to ptywalnia odkryta, czynna
od 27 czerwca 2020 r. do 27 sierpnia 2020 r.Badania probek wody (12) pobierane
z czestotliwoscig co 2 tygodnie, potwierdzaty przydatnos¢ wody do kapieli z okresowymi
nieprawidtowosciami w zakresie potencjatu redox, pH, poziomu chloru wolnego oraz poziomu
chloroformu. Wydano 4 biezace oceny jakosci wody i 1 roczng, ktdére na biezgco
przekazywano jednostce zarzadzajacej i rozpowszechniano poprzez aktualizowany serwis
internetowy. Ponadto prowadzono postepowanie administracyjne zgodnie z decyzjg nakazujaca
dot. wyeliminowania ponadnormatywnego poziomu chloroformu w wodzie basenowe;.
Ostatecznie postepowanie umorzono w zwigzku ze zgtoszeniem administratora obiektu
0 wczesniejszym zamknieciu basenu odkrytego. W sezonie 2020 r. w obiekcie zapewniono:
regulamin korzystania z basenu, tabliczki informacyjne z gtebokoScia wody, 2 przebieralnie
zewnetrzne, kontener z 3 kabinami wc, pojemniki na $mieci oraz dodatkowe wyposazenie dla
uzytkownikéw (zagle p/stoneczne, natrysk, 3 zjezdzalnie dla dzieci, lezaki). Obiekt ten strzezony
byt przez ratownikéw WOPR. Organizator zapewnit réwniez wiasciwe warunki zwigzane
z bezpieczenstwem sanitarnym w czasie stanu epidemii.

Ponadto zarzadzajacy odkrytym basenem zgodnie z decyzjg Nr HKN-34/16 z19.07.2016 r.
(zmieniong decyzjg HKN-34/16/Z z 13.07.2017 r., HKN-34/16/Z/1 z 27.06.2018 r. oraz HKN-
34/16/Z/1/11 z 12.06.2019 r.) zostat zobowigzany w terminie do 15 czerwca 2021 r. do
wyeliminowania nieprawidtowosci dotyczacych zapewnienia mozliwosci dokonywania pomiarow
jakosci wody i ich rejestrowania w zakresie pH, potencjatu redox, stezenia chloru wolnego
i chloru zwigzanego z wymagang czestotliwoscig — wymagania rozporzgdzenia Ministra Zdrowia
z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na
ptywalniach.

Statym catorocznym nadzorem sanitarnym objete s 2 kryte obiekty tj. plywalnia miejska
U-Ciecha oraz basen rehabilitacyjny w DPS Kombatant.

W 2020 r. ptywalnie te funkcjonowaty okresowo, a uzaleznione to byto od aktualnego stanu
prawnego zwigzanego ze stanem epidemii i wprowadzonych ograniczen.

Oceny przydatnosci wody do kapieli w nieckach krytej ptywalni U- Ciecha dokonano
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w oparciu o analize uzyskanych wynikéw badan laboratoryjnych 51 prébek wody pobranych

w ramach kontroli wewnetrznych oraz 7 probek wody pobranych w ramach kontroli
urzedowych. Wydano 11 biezgcych ocen jakosci wody basenowej i 1 roczng. W 2020 r.
prowadzono postepowanie administracyjne zwigzane ze $rednim skazeniem cieptej wody
w natryskach basenowych bakteriami Legionella sp. oraz w zwigzku z podwyzszonymi
poziomami chloru wolnego i zwigzanego w wodzie w nieckach basenowych. Oba postepowania

zakonczyly sie poprawg jakosci mikrobiologicznej i fizykochemicznej w uzgodnionych terminach

Jakos¢ mikrobiologiczna wody w nieckach spetniata wymagania mikrobiologiczne pozwalajac na
jej przydatnos¢ wody do kapieli.

W zakresie wskaznikow fizykochemicznych wystepowaty niskie poziomy potencjatu
redox, ktdre nie wptywaty na prowadzenie skutecznej dezynfekcji wody uwzgledniajgc mniejsza
zdolno$¢ utleniania mikroorganizmow.

Zarzadzajacy ptywalnia zapewniat udokumentowang biezgcg obserwacje wody na
ptywalni, podejmowanych dziatan naprawczych oraz prowadzit udokumentowany nadzor pracy
urzadzen do pomiardw jakosci wody w nieckach basenowych i ich rejestracje. Systematycznie
wykonywano badania jakosci wody zgodnie z harmonogramem ustalonym z Inspektorem
Sanitarnym w Ciechanowie.

Oceny przydatnosci wody do kapieli (4) w niecce basenu rehabilitacyjnego DPS Kombatant
dokonano w oparciu o analize uzyskanych wynikow badan laboratoryjnych 6 probek wody
pobranych w ramach kontroli wewnetrznych. Uzyskane wyniki badan wykazywaty

wymagang przydatnos¢ wody do kapieli.

Stan sanitarny innych obiektow uzytecznosci publicznej
Hotele i pozostate obiekty swiadczace ustugi noclegowe

W 2020r. przeprowadzono 16 kontroli w hotelach i innych obiektach $wiadczgcych ustugi
noclegowe, ktore nie wykazaty zaniedban w utrzymaniu biezgcej czystosci i stanu technicznego.
Wszystkie kontrolowane hotele i pozostate obiekty tej grupy zaopatrywano w wode
z wodociggéw zbiorowego zaopatrzenia (publicznych), natomiast $cieki odprowadzane byly do
kanalizacji ogdinej lub zbiornikdw bezodptywowych.

Nie stwierdzano réwniez zaniedbah w zakresie zapewnienie wymaganego stanu techniczno-
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higienicznego pokoi oraz pozostatych udostepnianych pomieszczen, bielizne czystg i brudng

przechowywano we wiasciwy sposdb. Zapewniano wymiane i pranie bielizny poscielowe;j.

Jeden hotel posiadajacy zaplecze typu SPA z udostepnianym jacuzzi zapewniat laboratoryjng
kontrole jakosci wody (w uzgodnieniu z PPIS) z wymagana czestotliwoscig. Wydano 5 ocen
przydatnosci wody do kapieli. Ponadto zobowigzano wiasciciela obiektu do podjecia dziatan
naprawczych w zwigzku powtarzajgcymi sie niskimi poziomami potencjatu redox.

Majac na uwadze zagrozenia zdrowotne powodowane skazeniem instalacji cieptej wody
bakteriami z rodzaju Legionella kontynuowano nadzér w zakresie utrzymywania w obiektach
hotelarskich optymalnej temperatury (55-60°C) cieptej wody. Wymagano potwierdzenia
badaniami laboratoryjnymi jako$¢ mikrobiologiczng cieptej wody. W oparciu o przedstawiane na
kontroli wyniki badan obecnosci bakterii Legionella w instalacji cieptej wody, mozna stwierdzic,
ze we wszystkich kontrolowanych obiektach nie wystgpity skazenia mikrobiologiczne, a badania
cieptej wody byly wykonywane z wymagang czestotliwoscia.

Hotele i pozostate skontrolowane obiekty Swiadczace ustugi noclegowe posiadaty odpowiednie
zaopatrzenie w $rodki dezynfekcyjne i czystoSciowe, w obiektach wdrozono procedury zwigzane

z wprowadzeniem stanu epidemii.

Domy pomocy spotecznej oraz inne placowki dziennego pobytu

W 2020r. skontrolowano 3 dzienne domy seniora. Placéwki te utrzymane byty w dobrym

stanie porzagdkowym i funkcjonalnym.

Obiekty dla bezdomnych

Kontrole przeprowadzone w 2020 r. potwierdzity funkcjonowanie na terenie powiatu

ciechanowskiego 4 obiektéw prowadzonych przez:

e Stowarzyszenie MONAR w Warszawie Dreglin 7 gm. Glinojeck

e Fundacje ,Serce Marka” Konarzewo Stawki 18a

e Fundacje ,Zyj od Nowa” Garnowo Duze 12 gm. Gotymin,

e Fundacje ,Dary Losu” w Gasocinie ul. Kolejowa 12 gm. Sonsk
Wszystkie obiekty dla bezdomnych sg placdwkami catorocznymi, mieszczg sie w budynkach
murowanych, a ich tereny sg ogrodzone.

Placowki wykazane jako schroniska spetniajg wiekszo$¢ wymagan okreslonych



wg rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 27 kwietnia 2018 r.

w sprawie minimalnych standarddéw, schronisk dla oséb bezdomnych.

We wszystkich obiektach dla os6b bezdomnych na terenie powiatu ciechanowskiego
zapewnione sy mozliwosci i warunki do catodobowego przebywania oséb bezdomnych,
zapewnione sg warunki funkcjonalno-techniczne umozliwiajgce: wyzywienie, korzystanie
Z pomieszczen sanitarno-higienicznych z biezacg cieptg i zimng wodg (ubikacje, prysznice,
umywalki), pranie i suszenie odziezy, wymiane odziezy, dostep do Srodkdéw czystosci, higieny
i dezynfekcyjnych. We wszystkich obiektach odbywa sie przygotowywanie positkow przez osoby
wyznaczone, posiadajace badania do celéw sanitarno-epidemiologicznych. Pomieszczenia w
ktorych przygotowywane sg positki wyposazone sg w niezbedny sprzet.

W Dreglinie natomiast dodatkowo zapewniona jest opieka socjalna i terapeutyczna w celu
aktywizacji mieszkancdw m. in. w prace tzw. domowe i na rzecz mieszkancow oraz w celu
uzyskania samodzielnosci zyciowej i wyjscia z bezdomnosci.

Przeprowadzono 8 kontroli w tych placdwkach. Zagadnienia na ktore zwracano szczegding
uwage to zapewnienie $rodkdw do utrzymania higieny osobistej oraz $rodkdw czystosci
(myjaco-dezynfekcyjnych) do utrzymania czystosci pomieszczen i wyposazenia, zapewnienie
odziezy zimowej oraz bielizny poscielowej, stan sanitarny pomieszczen i urzadzen a takze

wdrozenie procedur w czasie stanu epidemii.

Zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologicznej

W 2020r. facznie przeprowadzono 85 kontroli w zakfadach fryzjerskich, kosmetycznych,
tatuazu, odnowy biologicznej oraz w zaktadach $wiadczacych tgcznie wiecej niz jedng z ustug

(fryzjerskich, kosmetycznych, odnowy biologicznej lub tatuazu).

Gfowne nieprawidfowosci dotyczyly braku:

e wymaganej wentylacji w pomieszczeniach $wiadczenia ustug lub WC,

e wihasciwych warunkéw do oddzielnego przechowywania odziezy wiasnej i roboczej
pracownikow.

e procedur regulujgcych sposob postepowania przy wykonywaniu czynnosci w ramach
$wiadczonych ustug, w trakcie ktorych dochodzi do naruszenia ciggtosci tkanek
ludzkich, okreslajgcych zasady stosowania sterylnego sprzetu oraz sposoby



przeprowadzania dezynfekcji skéry, bton Sluzowych i dekontaminacji pomieszczen,

a takze urzadzen.

e kart charakterystyki stosowanych niebezpiecznych substancji i mieszanin chemicznych.

W 2020 roku podczas kontroli odnotowano, ze coraz wiecej zaktadéw S$wiadczacych ustugi
kosmetyczne, przeprowadza sterylizacje uzywanych narzedzi (ktére z zatozenia naruszajg
ciggtos¢ tkanek ludzkich) we wiasnych sterylizatorach parowych i prowadzi kontrole
skutecznosci  tych proceséw. We wszystkich kontrolowanych zakfadach kosmetycznych
skutecznos¢ sterylizacji byta potwierdzana badaniami.

W ramach nadzoru sanitarnego wydano 8 decyzji (w tym: 4 nakazujace i 4 obcigzajace
opfata).

Majac na uwadze ewentualne zagrozenia zdrowotne (mozliwo$¢ zakazen bakteryjnych,
wirusowych i grzybiczych) w ww. zakfadach tradycyjnie juz kontynuowano prowadzenie
instruktazu w trakcie kontroli, dotyczacego zasad sporzadzania roztwordw dezynfekcyjnych i ich

wiasciwego stosowania, a takze obstugi nowo zakupionych sterylizatoréw.

Dworce, przystanki kolejowe i srodki transportu osobowego.

W 2020 r. przeprowadzono 9 kontroli dworcdéw i przystankédw PKP wraz z peronami
i przytorzami. Nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie biezacego stanu sanitarnego,
zapewniono zasady korzystania z tych obiektéw zgodnie z wytycznymi w czasie stanu epidemii.

Stan sanitarny skontrolowanych 15 Srodkdw transportu osobowego nalezacych do ZKM
nie wymagat interwencji PPIS. Autobusy wyjezdzajgce w trase byty nalezycie przygotowane pod
wzgledem sanitarnym.

Skontrolowane 3 pociagi relacji Ciechanéw-Warszawa to nowoczesne zespoty trakcyjne
ze sprawnymi technicznie ubikacjami posiadajgcymi systemy do gromadzenia nieczystosci
ciektych i wiasciwie wyposazonymi w $rodki do utrzymania higieny (dozowniki z mydtem, papier
toaletowy i reczniki papierowe).

W $rodkach transportu osobowego réwniez stosowano sie do zalecen i wytycznych

wprowadzonych w czasie stanu epidemii.

Ustepy publicznie, toalety ogolnodostepne oraz ustepy stacji paliw

W 2020 r. przeprowadzono 36 kontroli ustepdw publicznych, ubikacji publicznych



ogolnodostepnych w centrach handlowych, a takze ustepdw na stacjach paliw. Obiekty na

biezgco sprzatano i dezynfekowano oraz wiasciwie wyposazano w $rodki do utrzymania higieny
osobistej uzytkownikéw. Szczegdlnie zwracano uwage na stosowanie procedur w czasie stanu
epidemii.

Ustepy publiczne miejskie to obiekty, ktére od lat funkcjonujg bez modernizacji i posiadajg

wyeksploatowane wyposazenie techniczne .

Cmentarze i domy przedpogrzebowe, srodki transport pogrzebowego

Kontrole 6 cmentarzy nie wykazaty nieprawidtowosci w zakresie gromadzen i usuwania
odpaddw z terenu tych obiektdw. Ponadto przeprowadzono 3 kontrole doméw pogrzebowych i

$rodkow transportu do przewozu zwiok.

Tereny rekreacyjne i pozostate obiekty uzytecznosci publicznej

W 2020 roku przeprowadzono 13 kontroli terenéw rekreacyjnych tj. placdw zabaw,
piaskownice, parkéw i skwerdw. Nie stwierdzono nieprawidtowosci , tereny utrzymywano w
dobrym stanie porzadkowym i funkcjonalnym. Wykonano réwniez 19 kontroli innych obiektéw
uzytecznosci publicznej takich jak.: apteki, obiekty sportowe, osrodki kultury i muzea. Nie
stwierdzono nieprawidtowosci sanitarnych, zwracano szczegding uwage na stosowanie procedur

przeciwepidemicznych w czasie stanu epidemii.



STAN SANITARNO - HIGIENICZNY PLACOWEK
OSWIATOWO - WYCHOWAWCZYCH

Nadzor sanitarny nad placowkami nauczania i wychowania

Liczba placdwek znajdujacych sie pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora

Sanitarnego w Ciechanowie w 2020 roku wynosita 113, w tym:

96 placéwek statych, publicznych i niepublicznych, dla ktérych organem prowadzacym
jest miasto, gmina, stowarzyszenie lub osoba fizyczna
17 turnuséw zorganizowanego wypoczynku zimowego dzieci i mtodziezy, zgtoszone do

elektronicznej bazy wypoczynku

Przeprowadzono 82 kontrole, w tym:

22 kontrole podstawowe

7 kontroli w ramach przygotowania do nowego roku szkolnego

17 kontroli placowek sezonowych (8 w ramach ,Bezpieczne Ferie”, 9 w ramach akgcji
~Bezpieczne Wakacje”)

11 kontroli sprawdzajgcych wykonanie obowigzkdéw z natozonych decyzji

6 kontroli w celu wydania opinii dotyczgcych nowopowstatych placéwek

2 kontrole interwencyjne

17 kontroli tematycznych w zakresie stosowania przepisdow prawa odnoszgcych sie do

obowigzujgcego w Polsce stanu epidemii — Sars — Cov — 2.



Tabela: Nadzor sanitarny nad placowkami nauczania i wychowania
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Placowki ksztatcenia ustawicznego 1 0 0
Placowki z pobytem catodobowym 4 1 -
Placowki wychowania pozaszkolnego 9 0 0
Placdwki sezonowe 17 17 505
Inne kontrole: - 9 -
OGOLEM 9% | 82 2179

Zmiany w infrastrukturze nadzorowanych placowek

W 2020 roku do wykazu placéwek dodano 14 nowych obiektow:

Centrum Szkoleniowe Wiedza — branzowa szkota I i II stopnia

Park Nauki Torus w Ciechanowie — placowka wychowania pozaszkolnego
Kamienica 18 w Ciechanowie — placéwka wychowania pozaszkolnego
Towarzystwo Przyjacioét Dzieci w Ciechanowie — placdwka wychowania pozaszkolnego
Zespot Szkoét nr 1 w Ciechanowie

Zespot Szkoét nr 2 w Ciechanowie

Zespot Szkot nr 3 w Ciechanowie

Liceum OgdlInoksztatcgce nr 1 w Ciechanowie

Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki w Ciechanowie

Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Ciechanowie

Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Ciechanowie

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Ciechanowie

Placowka Opiekunczo — Wychowawcza Socjalizacyjna w Gototczyznie

Zespot Szkoét Technicznych w Ciechanowie.

W ramach realizacji zamierzen ujetych w planie na 2020 rok, w sierpniu skontrolowano placdwki

pod wzgledem oceny przygotowania do nowego roku szkolnego 2020/2021. Kontrole szkot

przeprowadzono w 7 placowkach z 29 uzyskano informacje pocztg elektroniczng, w formie

wypetnionej tabelki ,przygotowanie szkét do nowego roku szkolnego 2020/2021".

We wszystkich placdwkach prace remontowe zakonczyty sie przed rozpoczeciem roku szkolnego
(do dnia 31 sierpnia 2020 r.).



Higiena procesu nauczania

Ergonomia mebli szkolnych i przedszkolnych
Ocene dostosowania mebli szkolnych do wzrostu dzieci przeprowadzono w:
e 6 przedszkolach, oceniono 117 stanowisk, nie stwierdzono nieprawidtowosci
e 7 szkotach podstawowych ,w tym 1 zespole szkdt, oceniono 189 stanowiska.
Nieprawidtowosci stwierdzono w 1 placdwce, 22 byty niewtasciwie dobrane do wzrostu dzieci.
Ergonomia wyposazenia szkét w klasach I — III oraz w oddziatach przedszkolnych ulega
znacznej poprawie. Natomiast z uwagi na sposéb organizacji zaje¢ (zmiana sal lekcyjnych)
w klasach IV — VIII, w wiekszosci placdwek wystepujg trudnosci z dostosowaniem mebli do
wzrostu dzieci.
Higieniczna ocena rozktadu zajec lekcyjnych
Oceniono rozklad zaje¢ lekcyjnych w 7 placowkach (48 oddziatdow), nie stwierdzono
nieprawidtowosci. Przy ocenie brano pod uwage:
e rozpoczynanie zajec o statej porze,
e réwnomierne obcigzenie naukg na przestrzeni tygodnia ( wymdg ten okresla § 4
rozporzadzenia MENIS z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach Dz. U. z 2020 r. poz. 1604).

Nadzor nad warunkami wypoczynku dzieci i mtodziezy

W 2020 r. na terenie powiatu ciechanowskiego funkcjonowato 17 placowek wypoczynku
dzieci i mtodziezy, w tym: 8 akcji zimowej i 9 akcji letniej, zgtoszonych do elektronicznej bazy

MEN, skorzystato z nich ogétem 505 uczestnikow.



Tabela: Nadzor nad warunkami wypoczynku dzieci i mfodziezy w 2020 r

Liczba Liczba
Rodzaj wypoczynku Liczba turnusow o, przeprowadzonych
uczestnikow .
kontroli
w formie wyjazdowej 3 277 3
(obozy)
W miejscu _zamles;kanla_ 14 278 14
(pdtzimowiska, potkolonie)
Ogotem 17 505 17

Obozy sportowe zorganizowano w Hotelu ,Olimpijski” w Ciechanowie. Podczas wypoczynku
uczestnicy korzystali z pokoi dwu- i trzyosobowych, z tazienkami oraz bazy

Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Ciechanowie (hali sportowej, krytej ptywalni,
lodowiska). Uczestnikom zapewniono catodzienne wyzywienie: $niadanie, obiad, kolacje.
Organizatorem wypoczynku w formie biwaku, byla Chorggiew Mazowiecka ZHP
w Ciechanowie. Podczas biwaku uczestnicy korzystali z bazy lokalowej Szkoty Podstawowej

w Oscistowie. Uczestnikom zapewniono wyzywienie w formie obiadu.

14 turnusow wypoczynku zorganizowano w miejscu zamieszkania przez:
e Muzeum Romantyzmu w Opinogorze (1 turnus)
e  Stowarzyszenie APN Olimp Ciechanéw (1 turnus)
e Akademie Pitkarskg Ciechandw (3 turnusy)
e Urzad Miasta Ciechandéw (4 turnusy)
e Ciechanowski Osrodek Edukacji Kulturalnej STUDIO (1 turnus)
e Kamienice Warszawska 18 (1 turnus)
e  DARTOL - rozrywka dla pociech (3 turnusy)
Wszyscy organizatorzy potkolonii zapewnili uczestnikom wyzywienie, ktore zapewniaty placdwki

znajdujace sie rejestrze Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie prowadzonego zywienia.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w Ciechanowie przeprowadzita 17 kontroli. W czasie
trwania akcji zimowej i akcji letniej wsrod uczestnikdw nie notowano wypadkdéw, urazéw,
zatru¢. Obiekty, w ktérych zlokalizowany byt wypoczynek znajdujg sie pod nadzorem Inspekgji
Sanitarnej, zapewnione s3 w nich wtasciwe warunki do prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi oraz do
utrzymania higieny osobistej. Nieprawidtowosci wykazane podczas kontroli dotyczyty bloku

zywienia w jednej placdwce, podczas ktorej dzieci spozywaty positek w Cafe PITAGORAS.



Nieprawidtowos$¢ stwierdzona podczas kontroli dotyczyta braku wykazu skfadnikéw produktow

ztozonych oraz zaznaczonych sktadnikdéw i substancji alergennych w oznakowaniu potraw.

Dokumentacje uzupetniono, postepowanie administracyjne umorzono.

Dziatalnos¢ pokontrolna w placéwkach nauczania, wychowania
i opieki oraz wypoczynku i rekreacji dzieci i mtodziezy

W 2020 roku w ewidencji PSSE w Ciechanowie byto 96 statych placowek os$wiatowo-
wychowawczych. Kontrole sanitarne przeprowadzono w 22 placéwkach, obejmujac biezagcym
nadzorem 22,9 % placdwek bedacych w ewidencji.

Analizujac stan sanitarny placéwek, kierowano sie nastepujgcymi kryteriami:
e stan techniczny
e biezgca czystos¢ i porzadek
e warunki do utrzymania higieny osobistej
e warunki do prowadzenia zaje¢ w-f
e ergonomia stanowiska pracy ucznia i przedszkolaka
e higiena pracy umystowej.
W wyniku przeprowadzonych kontroli Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Ciechanowie wydat:
e 28 decyzji administracyjnych, w tym 7 decyzji nakazowych, 9 decyzji ptatniczych i 12
decyzji zmieniajgce termin wykonania
e wystosowat 3 wystgpien pokontrolne
e wydat 6 opinii sanitarnych
e wydat 59 opinii w sprawie zawieszenia zajeC w placowkach o$wiatowych w zwigzku

z wystgpieniem zachorowania na COVID — 19 na terenie placdwki.

Warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

Infrastruktura do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego utrzymuije sie na podobnym
poziomie jak w 2019 r. Kompletng baze sportowg do prowadzenia obowigzkowych zajec
wychowania fizycznego tzn. sale gimnastyczne, zastepcze sale gimnastyczne, boiska oraz

natryskownie posiadajg 2 z 7 skontrolowanych placdwek.



Warunki do utrzymania higieny osobistej w placowkach
nauczania i wychowania

Wszystkie 22 skontrolowane placowki zaopatrzone s3 w wode z wodociggéw
publicznych, bedacych pod statym nadzorem inspekcji sanitarnej.
W5rdd skontrolowanych placéwek:
e 14 posiada podtaczenie do sieci kanalizacyjnej centralnej (miejskiej lub gminnej)
e 8 posiada zbiorniki bezodptywowe (szambo).
Nie stwierdzono niezachowania standardéw dostepnosci do urzadzen sanitarnych dla uczniow,

uczniowie majg staty dostep do Srodkéw ochrony higieny osobistej.

Prowadzenie dozywienia w szkotach podstawowych

Dozywianie prowadzone jest w 5 skontrolowanych placéwkach:
e  Positki przygotowywane na miejscu w 2 szkotach
e  Positki dowozone sg do 3 szkdt
Z positkdw korzystato 351 ucznidéw, w tym 170 positkdw byto dofinansowanych.



PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

Realizujgc zapisy art. 6 ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Panstwowy

Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ciechanowie inicjuje, koordynuje i nadzoruje dziatalnos¢

o$wiatowo — zdrowotng w celu uksztattowania odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych,

a w szczegolnosci:

wytycza kierunki przedsiewzie¢ zmierzajgce do zaznajamiania spoteczenstwa
z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia

popularyzuje zasady higieny i racjonalnego zywienia

pobudza aktywnos$¢ spoteczng do dziatan na rzecz wlasnego zdrowia

ocenia dziatalno$¢ o$wiatowo — zdrowotng prowadzong przez szkoty i inne placowki

oSwiatowo — wychowawcze

Dziatania podejmowane w 2020 roku wynikaty z:

ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020

zalecen Ministerstwa Zdrowia oraz Swiatowej Organizacji Zdrowia

sytuacji epidemiologicznej w Polsce, wojewddztwie mazowieckim i powiecie

ciechanowskim.

W realizacji zadan, partnerami Inspekgji Sanitarnej w Ciechanowie byty organizacje i instytucje,

w szczegdlnosci:

Gtédwny Inspektor Sanitarny

Wojewddzka Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Warszawie
Starostwo Powiatowe w Ciechanowie

Specjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Ciechanowie
Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki w Ciechanowie

Komenda Powiatowa Policji w Ciechanowie

Urzad Miasta w Ciechanowie

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie

Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy w Ciechanowie



e Stowarzyszenie Higieny Lecznictwa

o Narodowy Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie

e Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Ciechanowie

e  Zespot Medycznych Szkét Policealnych w Ciechanowie

e Placowki o$wiatowe z terenu powiatu ciechanowskiego, w tym przedszkola, szkoty
podstawowe i ponadpodstawowe)

e |okalne media

Glowne obszary dziatania:

Profilaktyka uzaleznien.

Profilaktyka nadwagi i otytosci.
Profilaktyka choréb nowotworowych.
Profilaktyka chordb zakaznych.

i AN

Profilaktyka zdrowego stylu zycia.

Wszystkie obszary dziatania realizowane byly w ramach interwencji programowych, tj.
programy profilaktyczne i nieprogramowych, tj. rézne akcjei dziatania promujgce zdrowie.
W ramach koordynacji i monitorowania programéw prozdrowotnych przez Inspekcje Sanitarng
w Ciechanowie w 2020 r., pracownicy Sekcji Os$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
przeprowadzili 24 wizytacje w placdwkach oswiatowych. Realizacje programéw w szkofach
oceniono pozytywnie. Wszystkie wizytowane szkoly podejmowaly dziatania zgodne
z zatozeniami programowymi oraz wykazywaty dodatkowe inicjatywy w zakresie profilaktyki
zdrowotnej. tacznie odbiorcami  wszystkich dziatan prozdrowotnych organizowanych,
inicjowanych i koordynowanych przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego na

terenie powiatu ciechanowskiego w 2020 r. byto ponad 15000 oséb.

Dziatania podejmowane wg podziatu na poszczegodlne obszary

Profilaktyka uzaleznien
Realizacja programdw profilaktycznych w placowkach o$wiatowych przedszkola, szkoty
podstawowe i ponadpodstawowe z terenu powiatu ciechanowskiego, w tym:

e  Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i



innych $rodkéw psychoaktywnych ,, ARS, czyli jak dbac o mitos¢?”

W roku szkolnym 2019/2020 w programie udziat wziety 4 szkoty ponadpodstawowe

e Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce, w ramach
ktorego w placdwkach oswiatowych powiatu ciechanowskiego realizowano nastepujgce
programy profilaktyczne:

-, Czyste powietrze wokét nas”- udziat wzieto 11 przedszkoli z terenu powiatu
- ,Nie pal przy mnie prosze”- udziat wzieto 20 szkét podstawowych
- ,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”- udziat wzieto 17 szkét podstawowych
Profilaktyka nadwagi i otytosci
W zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii Sars-CoV-2 program profilaktyczny , Trzymaj
forme” nie zostat zrealizowany w roku 2019/2020.
Profilaktyka chorob nowotworowych
Realizacja programow  profilaktycznych w  placdwkach  oSwiatowych  (szkoty
ponadpodstawowe z terenu powiatu ciechanowskiego),w tym:

e Program profilaktyki raka szyjki macicy dla ucznidbw szkét ponadpodstawowych
~Wybierz zycie pierwszy krok”- udziat wzieto 12 szkdt ponadpodstawowych z terenu
powiatu ciechanowskiego

e  Program profilaktyki raka piersi dla ucznidow szkét ponadpodstawowych,, Zdrowe piersi
sg OK” - udziat wziety 4 szkoty ponadpodstawowe.

e Program profilaktyki czerniaka dla ucznidw szkét ponadpodstawowych ” Znamie! Znam
je?” - udziat wzieta 1 szkota ponadpodstawowe z terenu powiatu ciechanowskiego.

Profilaktyka chorob zakaZnych i pasoZytniczych

Realizacja programoéw profilaktycznych w placéwkach o$wiatowych (szkoty podstawowe
i ponadpodstawowe z terenu powiatu ciechanowskiego), akcje profilaktyczne dla ogotu
spofeczenstwa :

e Krajowy program zwalczania AIDS i zapobiegania zakazeniom HIV”/ udziat wzieto 38
placowek o$wiatowych z terenu powiatu ciechanowskiego

e Program profilaktyki zapobiegania zakazeniom wywotanym przez meningokoki
,Pierwszy dzwonek” dla uczniéw szkot podstawowych i ponadpodstawowych/ udziat
wzieto 14 szkdt podstawowych z terenu powiatu ciechanowskiego

° Program profilaktyczny ,Kleszcz maty czy duzy nic dobrego nie wrdzy” - udziat wzieto

-



17 szkét podstawowych z terenu powiatu ciechanowskiego

o Program profilaktyczny ,Chron sie przed kleszczami wszystkimi sposobami - udziat
wzieto 16 szkot podstawowych z terenu powiatu ciechanowskiego

. Profilaktyka grypy - krzewienie ws$rdd spoteczenstwa zasad profilaktyki grypy oraz
wzrost $wiadomosci na temat groznych powiktan pogrypowych za pomocg materiatow
edukacyjnych, umieszczanych w mediach spotecznosciowych

. Profilaktyka Covid 19 — zaszczepianie wérdd spoteczenstwa zasad profilaktyki poprzez
dystrybucje materiatdw edukacyjnych w mediach spotecznosciowych, podmiotach
leczniczych i placdwkach os$wiatowych. W ramach akcji zorganizowano spotkania
z dyrektorami placowek o$wiatowych majace na celu edukacje w zakresie zapobiegania

rozprzestrzenianiu sie wirusa Sars —CoV-2 wsrdd personelu , dzieci oraz miodziezy.

Profilaktyka zdrowego stylu Zycia
Realizacja kampanii ,, Bezpieczne Ferie 2020 ,, i ,, Bezpieczne wakacje 2020 ” - tacznie udziat

wzieto 648 osob.



ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

Oceny stanu sanitarnego powiatu ciechanowskiego dokonano na podstawie
wykonywanych przez zapobiegawczy nadzor sanitarny czynnosci, wynikajgcych z zakresu
okreslonego w art. 3 ustawy o Paristwowej Inspekcji Sanitarnej, uwzgledniajgc nastepujace
zagadnienia:

1) opiniowanie projektow dokumentéw z zakresu planowania przestrzennego,

2) opiniowanie przedsiewzie¢ wymagajacych przeprowadzenia oceny oddziatywania na

srodowisko,

3) opiniowanie dokumentacji projektowej,

4) udziat w dopuszczeniu obiektéw budowlanych do uzytkowania.

Opiniowanie w zakresie planowania przestrzennego

Wydano 11 opinii uzgadniajgcych zakres i stopien szczegdtowosci informacji
wymaganych w prognozie oddziatywania na Srodowisko oraz zaopiniowano 11 projektow
miejscowych plandw zagospodarowania przestrzennego - na podstawie ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko.

Opiniujgc (po zapoznaniu sie z prognozg oddziatywania na S$rodowisko) projekty
miejscowych plandw zagospodarowania przestrzennego zwracano uwage na zapisy dotyczace
ustalen w zakresie ksztattowania fadu przestrzennego, zasad ochrony $rodowiska, zasad obstugi
komunikacyjnej, zasad uzbrojenia terenéw w infrastrukture techniczng - majac na wzgledzie
zapewnienie prawidtowej gospodarki wodno-$ciekowej, w tym zaopatrzenie ludnosci w wode do
spozycia o odpowiedniej jakosci, zapewnienie wiasciwej gospodarki odpadami oraz
minimalizacje zagrozen dla terendw zabudowy chronionej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
aspektow ochrony akustycznej oraz jakosci powietrza atmosferycznego.

Podstawowym celem opiniowanych miejscowych plandw zagospodarowania
przestrzennego bylo stwarzanie warunkéw prawnych dla szybszej realizacji zabudowy
mieszkaniowej i ustugowej na danym terenie oraz wprowadzaniu zapisow zakazujgcych miedzy
innymi lokalizowania wielkoprzemystowych ferm hodowlanych.

W 2020 r. nie wplynagt zaden wniosek w sprawie odstgpienia od przeprowadzenia



strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko na podstawie art. 48 ustawy o udostepnianiu

informaciji.
Zakres i stopien szczegdtowosci informacji wymaganych w prognozie byt zgodny

z zapisami art. 51 cytowanej wyzej ustawy.

Opiniowanie @ w  zakresie przedsiewzie¢c  wymagajqcych
przeprowadzenia oceny oddziatywania na srodowisko

Wydano 16 opinii w sprawie koniecznosci przeprowadzenia oceny oddziatywania
przedsiewziecia na $rodowisko dla przedsiewzie¢ mogacych potencjalnie znaczaco oddziatywac
na S$rodowisko, ktore dotyczyty miedzy innymi budynkéw inwentarskich, budowy sieci
kanalizacyjnej, kopalni odkrywkowych kruszywa, studni gtebinowych, instalacji do zbierania
i przetwarzania odpadow.

W 3 przypadkach stwierdzono potrzebe przeprowadzenia oceny oddziatywania na
$rodowisko i okreslono zakres raportu o oddziatywaniu przedsiewziecia na Srodowisko.

Wydano 3 opinie w sprawie uzgodnienia warunkdw realizacji przedsiewziecia przed
wydaniem decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach.

Opinie te dotyczyty przedsiewzie¢ zwigzanych z hodowlg drobiu oraz ubojnig drobiu.

Ze wzgledu na bliskie sgsiedztwo zabudowy mieszkaniowej odmdwiono ponownie
uzgodnienia uwarunkowan $rodowiskowych dla realizacji planowanej fermy drobiu o obsadzie
640 DJP w miejscowosci Bierki-Smietanki, gm. Sorisk.

Istotnym czynnikiem majgcym wpltyw na stan sanitarny powiatu byty dziatania
zapobiegawcze przy planowaniu lokalizacji inwestycji bedacych przedsiewzieciami —
w rozumieniu przepiséw ochrony $rodowiska. W ramach tego postepowania zwracano uwage na
zgodno$¢ ich lokalizacji z ustaleniami m.p.z.p. (o ile takie byty) oraz oceniano wptyw danego
przedsiewziecia na Srodowisko oraz zdrowie i warunki zycia ludzi zamieszkujgcych w ich
sgsiedztwie.

Wymagano stosowania zabezpieczen zapewniajgcych uzyskanie dopuszczalnego poziomu
hatasu na terenach zabudowy chronionej akustycznie (dotyczy to zaréwno prac w trakcie
budowy jak i hatasu powodowanego pracg np. urzadzen wentylacyjnych podczas eksploatacji).

Zwracano uwage na zagrozenia dla $rodowiska gruntowo-wodnego (zabezpieczenie

odpowiedniej jakosci wody pitnej, odprowadzenie Sciekdw, wiasciwej gospodarki odpadami,



nawozami naturalnymi, stosowania rozwigzan ograniczajgcej emisje pytdw i gazéw do

atmosfery).

W szczegdlnosci analizowano skutecznos¢ planowanych zabezpieczen chronigcych jakos¢
powietrza atmosferycznego oraz rozwigzan zwigzanych z dotrzymaniem obowigzujgcych norm
hatasu w Srodowisku.

Uzgadniane byly tylko te przedsiewziecia, ktére na podstawie przedtozonych
dokumentow oraz przepisdbw prawa nie powinny stwarza¢ zagrozenia dla zdrowia i warunkéw
zycia ludzi zamieszkujgcych w ich sgsiedztwie.

Najwiecej problemdédw w tym zakresie stwarza nadal opiniowanie lokalizacji obiektow
hodowlanych. Aktualnie problem ucigzliwosci zapachowej nie jest unormowany pod wzgledem
prawnym i metodycznym. Obecnie najbardziej skutecznym Srodkiem ograniczajgcym
lokalizowanie ucigzliwych ferm wielkotowarowych sg odpowiednie zapisy w miejscowych

planach zagospodarowania przestrzennego.

Opiniowanie dokumentagcji projektowej

Dokonano uzgodnienia 9-ciu projektow przed uzgodnieniem projektu prowadzono
konsultacje z odpowiednimi komorkami nadzoru biezgcego.

Uzgadniajgc dokumentacje projektowg zwracano szczegdlng uwage na uktad
funkcjonalny pomieszczen, zapewnienie odpowiednich pomieszczen higieniczno-sanitarnych na
warunki zaopatrzenia obiektu w wode i odprowadzenia $ciekdw oraz wentylacje pomieszczen.

Najczesciej uzgadniana przez PPIS w Ciechanowie w 2020 r. dokumentacja projektowa

dotyczyta budynkdéw handlowo-ustugowych oraz obiektéw stuzby zdrowia

Udziatl w dopuszczeniu obiektow budowlanych do uzytkowania

W ramach prowadzonej dziatalno$ci uczestniczono w dopuszczeniu do uzytkowania 91
obiektow. Stanowisko zajmowane byto na podstawie art. 56 ustawy — Prawo budowlane. W 30
obiektach, istotnych z punktu widzenia inspekcji sanitarnej, stanowisko miato forme opinii
sanitarnej. W tych przypadkach wydanie opinii poprzedzone byto dokonaniem ogledzin,
sporzadzeniem stosownego protokotu oraz analizg protokotdow badan i sprawdzen tj. wynikéw
badania wody, opinii o droznosci kanatdw wentylacji grawitacyjnej, pomiaréw wydajnosci
wentylacji mechanicznej, pomiardw natezenia o$wietlenia pomieszczen Swiattem sztucznym oraz



atestdw higienicznych i deklaracji zgodnosci na materiaty i wyroby budowlane zastosowane

w kontrolowanym obiekcie.
e Zwracano rowniez uwage na zastosowane urzadzenia chronigce Srodowisko oraz
sposob odprowadzania Sciekow.
e W dopuszczanych do uzytkowania obiektach dominowato zaopatrzenie w wode
z wodociggu publicznego, odprowadzenie Sciekdw do istniejgcej sieci kanalizacji oraz

mechaniczna wentylacja pomieszczen.

Przekazywane do uzytkowania obiekty realizowane byty na ogét na podstawie dokumentaciji
projektowej uzgodnionej pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych.
W 2020 r. uczestniczono w dopuszczeniu do uzytkowania m. in.:
e przebudowy apteki szpitalnej i laboratorium diagnostycznego na terenie
Specjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Ciechanowie,
e zakladu przetwarzania odpadéw poubojowych zaktadu ,Cedrob” w Ujazdéwku
gm. Ciechandw,
e hali sportowej w Ojrzeniu,
e lakierni proszkowej w Ciechanowie,
e budynku produkcyjnego na terenie zakladu produkcji narzedzi ,Fanar”
w Ciechanowie,
e zakladu lakierni na terenie zaktadu ,Metal-Tech” w Ciechanowie,
e sklepu ,Biedronka” w Grudusku.
Pozostatg cze$¢ obiektdw odbieranych stanowity gtdwnie budynki handlowo-ustugowe.
e W dopuszczanych do uzytkowania obiektach dominowato zaopatrzenie w wode
z wodociggu publicznego, odprowadzenie Sciekow do istniejacej sieci kanalizacji oraz
mechaniczna wentylacja pomieszczen.
Przekazywane do uzytkowania obiekty realizowane byty na ogdét na podstawie dokumentacji
projektowej uzgodnionej pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych.
Uzgadnianie dokumentacji projektowej oraz uczestniczenie w dopuszczeniu obiektdw do
uzytkowania umozliwia eliminacje nieprawidtowosci w zakresie rozwigzan programowo-
funkcjonalnych, wykonczenia pomieszczen, instalacji sanitarnych, warunkéw $rodowiska pracy
oraz wyposazenia obiektdw, tak aby w trakcie eksploatacji nie powodowaty one zagrozen dla

zdrowia i zycia ludzi.



Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny realizujgc swoje zadania prewencyjnie, w sposob

istotny, wptywa na stan sanitarny powiatu ciechanowskiego (jego poprawe), a tym samym
chroni zdrowie i zycie ludzkie przed niekorzystnym wptywem szeroko rozumianych ucigzliwosci

i szkodliwosci.



PODSUMOWANIE

Dziatania prowadzone przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w
Ciechanowie w 2019r. miaty na celu zapewnienie bezpieczenstwa sanitarno — higienicznego w
roznych obszarach zdrowia publicznego na nadzorowanym terenie. W celu realnych i
potencjalnych zagrozen mogacych wpltywa¢ na stan warunkéw zdrowotnych ludnosci

nadzorowano i monitorowano m.in.

sytuacje epidemiologiczng chordb zakaznych

e bezpieczenstwo zywnosci, zywienia i przedmiotow uzytku

e Srodowisko pracy, w ktdrym moga wystepowal czynniki szkodliwe i ucigzliwe dla
zdrowia

e jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi

e stan sanitarny obiektéw zywnosciowo — zywieniowych, zaktadéw opieki zdrowotnej,

placdwek nauczania i innych obiektéw uzytecznosci publicznej

W 2020 roku sytuacja epidemiologiczna w powiecie ciechanowskim nie byfa stabilna. W
zwigzku z rozprzestrzenianiem koronowirusa na catym Swiecie oraz rosngcg liczbg zgonéw w
dniu 20 marca 2020 r. wprowadzono na terenie catego kraju stan epidemii wywotanej wirusem
SARS-CoV-2. Z uwagi na szybkoS¢ rozprzestrzeniania sie wirusa i zagrozenie jakie wigzato sie z
zakazeniem tym czynnikiem, pracownicy PSSE w Ciechanowie podejmowali wszelkie dziatania
majace na celu przeciecie drdg zakazenia. W zwigzku z zachorowaniem 2275 o0sob,

kwarantanng objeto 8 375 osoby (fgcznie przeprowadzono 10 647 wywiadow).

Niezaleznie od powyzszego rownolegle, tak jak dotychczas, zbierano dane w zakresie
zachorowalnosci na pozostate jednostki chorobowe, w przypadku ktérych zaobserwowano
spadek w stosunku do lat ubiegtych. Ograniczenia wprowadzone w zwigzku z wystapieniem
epidemii, wptynety na zmniejszenie ilosci rejestrowanych choréb zakaznych, szczegdlnie tych
przenoszonych drogg powietrzno-kropelkowg, a takze tych wywotanych przez kleszcze. Nie
obserwowano tez przypadkoéw zawleczen chordb z innych krajow.

Przedstawiciele Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ciechanowie
w analizowanym okresie kontynuowali dziatania w kierunku poprawy zgfaszalnosci podejrzen i

rozpoznan zakazen lub choréb zakaznych przez podmioty wykonujace dziatalnoS¢ leczniczg,



dlatego tez przypominano o ww. obowigzku w trakcie kontroli sanitarnych przeprowadzanych w

podmiotach wykonujgcych dziatalnos¢ lecznicza, co byto odnotowywane w protokotach. Nalezy
podkresli¢, ze dziatania nadzorowe prowadzone przez pracownikow Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej w zakresie utrzymania zgfaszalnosci zakazen i chordb zakaznych na rzetelnym
poziomie, s3g niezbedne dla dokonywania rzeczywistych ocen sytuacji epidemiologicznej w
powiecie.

W zakresie prowadzonego nadzoru nad bezpieczenstwem udzielanych $wiadczen nalezy
stwierdzi¢, iz kierownicy podmiotdéw leczniczych przejawiajg dbatoS¢ w zakresie zapewnienia
nalezytego stanu technicznego, a dzieki decyzjom i zaleceniom pokontrolnym utrzymuje sie
zadowalajacy stan sanitarny. Biezgce naprawy odbywajg sie sukcesywnie i w stosunkowo
krétkim czasie. Podnoszony jest standard obiektdw i dostosowanie pomieszczen do
obowigzujgcych przepisow prawnych. Podmioty dziatalnosci leczniczej posiadajg opracowane
procedury, instrukcje oraz standardy postepowania majgce na celu zapobiegania zakazeniom, w
tym opracowane i wdrozone procedury w zwigzku z ogtoszeniem pandemii koronawirusa w
Polsce. Przestrzeganie przez personel medyczny podmiotow dziatalnosci leczniczej procedur
higienicznych i medycznych, majacych na celu zapobieganie i zwalczanie czynnikdéw zakaznych
oraz utrzymanie wiasciwego stanu higieniczno—sanitarnego pomieszczer, wptywajg na
zapewnienie bezpieczenstwa zaréwno pacjentow, jak i pracownikow medycznych.

W obiektach zywieniowo — zywnosciowych stan sanitarny ulega pozytywnym zmianom.

Systematycznie poprawia sie jakoS¢ Srodkdw spozywczych o czym Swiadczy mata ilos¢
probek kwestionowanych. Jest to wynikiem poprawy stanu sanitarno — technicznego placowek,
przestrzegania ogdlnych zasad higieny w produkcji, obrocie, transporcie, wdrozenia i
funkcjonowania systemoéw kontroli wewnetrznej (GHP, GMP, HACCP). Sprawowany nad
zakladami nadzér sanitarny zwieksza bezpieczenstwo konsumentdw  spozywajgcych
wyprodukowang i wprowadzong do obrotu zywnosc.

Zgodnie z przedmiotowg oceng stanu sanitarnego powiatu w 2020 r. mozna stwierdzic,
ze utrzymuje sie wysoka liczba krotkotrwatych skazen mikrobiologicznych w  wodzie
wodociggowej (ogdina liczba bakterii w 22°C, bakterii grupy coli), a takze przekroczen w
zakresie wskaznikow fizykochemicznych (mangan, metnos¢, zelazo).

Prowadzone postepowanie administracyjne przez organy PIS skutecznie przeciwdziatato
ewentualnym zagrozeniom zdrowotnym konsumentéw, a podejmowane przez przedsiebiorstwa

wodociggowe dziatania naprawcze w postaci dezynfekcji i ptukania urzadzen lub sieci
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wodociggowych okazaty sie skuteczne.

Statego nadzoru sanitarnego wymaga roéwniez jako$¢ wody na ptywalniach i

kapieliskach, co potwierdzajg nieprawidlowe wyniki badan w zakresie wskaznikéw
fizykochemicznych pobranych probek wody basenowe;.
Wzmozonego nadzoru sanitarnego w zakresie kontroli obecnosci bakterii z rodzaju Legionella
wymagdajg obiekty Specjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Ciechanowie oraz obiekty
noclegowe. W 2020 r. szczegdlnie duzo uwagi w czasie kontroli prowadzonych przez PIS
poswiecono na zagadnienia rezimu sanitarnego i stosowania procedur w czasie stanu epidemii z
powodu wirusa SARS Covid — 2.

Rok 2020 byt rokiem szczegdlnie trudnym dla funkcjonujacych placéwek oswiatowych
wynikajacy z ograniczen podyktowanych czasowymi ograniczeniami funkcjonowaniu tych
obiektow. CzeS¢ z placowek z chwilg wprowadzenia nauki online w dniu 16 marca 2020 r. nie
powrdcita do stacjonarnej nauki, az do okresu wakacyjnego. Pozostate dostosowaty sie do
obowigzujacych wytycznych opracowanych przez Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo Edukacji
oraz Gtdwnego Inspektora Sanitarnego. Wszystkie obowigzujgce wytyczne byly przesytane do
szkot i placdwek na biezgco. We wrzesniu placdwki zaczely pracowac stacjonarnie. Ponowna
zmiana organizacji na nauke online nastgpita od dnia 9 listopada 2020 r. i trwata do konca roku
2020.



